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• La inactividad física es un factor de riesgo para enfermedades 

crónicas y afecta la salud física, mental y social.

• El consumo energético global depende de fuentes no 

renovables, contribuyendo a la crisis climática.

• Integrar actividad física y generación de energía renovable 

permite promover estilos de vida saludables y sostenibles.

• Los sistemas de propulsión humana, como cicloergómetros 

modificados, convierten la energía mecánica en eléctrica, 

reduciendo la huella de carbono.

• Evaluar conjuntamente variables fisiológicas (VO₂) y 

energéticas (Wh) permite analizar su impacto sobre la salud y 

la sostenibilidad.

• Este estudio propone un cicloergómetro modificado que 

combina ejercicio y producción de energía, alineado con el 

enfoque de salud planetaria.

Introducción



• Diseño del estudio: observacional, transversal y descriptivo.

• Lugar: Escuela de Kinesiología, Universidad Andrés Bello 

(Santiago, Chile).

• Participantes: 35 adultos sanos, no fumadores, sin patologías 

musculoesqueléticas, cardíacas o respiratorias.

• Variables fisiológicas: VO₂ (relativo y absoluto) medido con 

analizador portátil VO₂ Master Pro.Frecuencia cardíaca 

registrada durante el pedaleo.

• Variables energéticas: Energía eléctrica (Wh) registrada con 

medidor Power Meter PW3336 acoplado a un cicloergómetro 

modificado con alternador y batería de 12V.

• Procedimiento: Calentamiento 5 min → pedaleo libre hasta la 

tolerancia máxima. Registro continuo (1 Hz) de VO₂, potencia y 

energía generada. Control de temperatura y ventilación 

ambiental.

• Análisis: descriptivo (media, mediana, desviación estándar y 

rangos); correlación entre VO₂ y energía.

• Ética: aprobado por el Comité de Bioética UNAB (Folio A-149); 

consentimiento informado.
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• Consumo promedio de oxígeno:
• Relativo: 28,26 ml/kg/min

• Absoluto: 2.150,94 ml/min

• Valores máximos individuales: cercanos a 50 ml/kg/min

• Energía eléctrica media generada: 
• 2,40 Wh por sesión

• Tiempo medio de pedaleo: 
• 3,75 min (rango: 1,06–11,66 min)

• Producción total (35 participantes): 0,084 kWh
• Equivalente a:Encender un foco LED de 10 W por 8 h 

20 min
• Usar un microondas de 1000 W por 5 min

• Cargar un celular unas 7 veces

• Correlación moderada entre VO₂ relativo y potencia 
eléctrica (r = 0,45)→ Mayor rendimiento 
cardiorrespiratorio = mayor generación de energía

• La variabilidad individual influyó en la energía 
total obtenida.

Resultados
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Conclusión

• Integrar actividad física y generación eléctrica es factible y 
coherente con el enfoque de salud planetaria.

• El cicloergómetro modificado permite producir energía limpia 
mientras promueve el ejercicio y bienestar físico.

• Aunque la energía total generada tiene un impacto doméstico 
limitado, demuestra el potencial educativo y comunitario de 
esta tecnología.

• Existe una correlación positiva entre el rendimiento 
cardiorrespiratorio y la energía eléctrica producida.

• Mejorar la eficiencia mecánica y eléctrica podría incrementar 
la generación energética y su aplicabilidad en programas de 
promoción de salud y sostenibilidad.
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