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• En Chile, la población con EP está envejeciendo. La
enfermedad de Parkinson (EP) es una de las
patologías neurodegenerativas más frecuentes
en adultos mayores.

• Además de los síntomas motores, presenta síntomas
neuropsiquiátricos como depresión, ansiedad,
trastornos del sueño y deterioro cognitivo.

• Estos síntomas no motores impactan la funcionalidad,
la autonomía y la calidad de vida.

• En Chile, existe escasa evidencia que integre su efecto
en la discapacidad y la dependencia funcional.

Introducción
“Los síntomas no motores en la enfermedad de 
Parkinson: una carga silenciosa”.

Síntomas motores y no motores en la 
enfermedad de Parkinson

Fuente: Elaboración propia en base a literatura científica, 2024.

Prevalencia 
es de 35-93%

Contribuyen a 
la discapacidad 

del usuario



• La discapacidad y la dependencia funcional son
consecuencias críticas de la EP, que aumentan la carga
asistencial y la pérdida de autonomía.

• Comprender los factores que contribuyen a este
deterioro permite orientar la prevención y la
planificación sanitaria.

• Los síntomas neuropsiquiátricos podrían ser
predictores modificables del deterioro funcional.

• En Chile, estos síntomas están subestudiados a nivel
poblacional.

• Este estudio analiza los síntomas neuropsiquiátricos y
clínicos asociados a la discapacidad y dependencia
funcional en personas mayores con EP, utilizando datos
de la Encuesta Nacional de Discapacidad y
Dependencia (ENDIDE 2022).

Introducción
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¿Por qué estudiar la relación entre síntomas 
neuropsiquiátricos y funcionalidad?

Identificar qué síntomas no motores y condiciones funcionales
aumentan la probabilidad de presentar discapacidad o
dependencia funcional en personas mayores con EP.



Análisis estadístico

• Regresión logística ordinal con cálculo de OR e IC95%.

• Nivel de significancia: p < 0.05.

• Se verificó el supuesto de proporcionalidad (test de
Brant).

• Software: R 4.3.1 y SPSS 29.

• Aprobación ética: CECUM N°0470, Universidad Mayor
(2024).

Materiales
y

Métodos

Diseño del estudio

• Estudio transversal analítico con datos de la ENDIDE
2022.

• Submuestra: 135 personas ≥60 años con diagnóstico
de enfermedad de Parkinson.

Variables dependientes (según grados/niveles):

• Discapacidad (sin, leve/moderada, severa)

• Dependencia funcional (sin, leve, moderada,
severa).

Variables independientes:

• Síntomas neuropsiquiátricos (depresión, ansiedad, trastornos
del sueño, demencia).

• Variables sociodemográficas y clínicas (Edad, sexo, otras
enfermedades asociadas a la discapacidad, sintomas depresivos (GD-5), Deterioro
cognitivo (MEFO), Dificultad para manejar sus medicamentos, Pérdida de peso
reciente, dificultad para alimentarse por sí mismo, dificultad para mantener el
equilibrio).

Variables de ajuste:

• Edad, Sexo, enfermedades asociadas.

Materiales y métodos



Resultados

Resultados

🔹Los síntomas neuropsiquiátricos (depresión y deterioro cognitivo) se asocian significativamente con 
mayor discapacidad y dependencia funcional.



Resultados

🔹 Se observaron asociaciones clínicas relevantes con pérdida de peso y dificultad para manejar medicamentos.
🔹 Edad avanzada (>80 años) aumenta el riesgo de dependencia.



Resultados

Discusión

• La depresión y el deterioro cognitivo fueron los
factores con mayor fuerza de asociación, lo que
coincide con evidencia internacional que destaca su
impacto sobre la autonomía.

• La pérdida de peso involuntaria y las dificultades
para manejar medicamentos y alimentarse por si
mismo también emergen como marcadores clínicos
de vulnerabilidad funcional.

• Los síntomas neuropsiquiátricos podrían
representar predictores modificables, relevantes
para estrategias de prevención y rehabilitación
integral en Parkinson.

• En Chile, esta asociación no había sido explorada
previamente con datos poblacionales (ENDIDE 2022),
lo que aporta un enfoque epidemiológico
innovador.

Síntomas
neuropsiquiátricos
como predictores
de deterioro
funcional



Conclusiones 
principales 

• Los síntomas neuropsiquiátricos, especialmente depresión y
deterioro cognitivo, se asocian con mayor riesgo de
discapacidad y dependencia funcional.

• La depresión y el deterioro cognitivo deben considerarse
predictores clínicos de pérdida de autonomía.

• Los hallazgos refuerzan la importancia de incorporar la salud
mental en la evaluación integral de personas mayores con
enfermedad de Parkinson.

• Se requiere fortalecer la detección precoz y manejo
interdisciplinario de estos síntomas en la APS y atención
especializada.

• Los resultados sugieren la necesidad de estudios
longitudinales para explorar causalidad y progresión
funcional.
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Comprender los
síntomas no motores
es clave para preservar
la autonomía de las
personas mayores con
Parkinson.
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