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Problema de 
Salud Pública

Contexto global:
• Los cigarrillos electrónicos (CE) o 

vapeadores son dispositivos a batería que 
calientan líquidos para generar vapor 
inhalable. 

o Sistemas Electrónicos de Administración de 
Nicotina (SEAN)

o Sistemas Electrónicos Sin Nicotina (SESN)

• Su uso ha experimentado un crecimiento 
exponencial a nivel mundial, con 
proyecciones que indican que el mercado 
se duplicará para 2028.



Problema de 
Salud Pública

Situación en Chile:

• La Sociedad de Enfermedades Respiratorias ha 
alertado sobre la aparición de casos de lesión 
pulmonar asociada al vapeo (EVALI) y efectos 
adversos cardiovasculares, respiratorios y su 
potencial relación con cáncer.

• Promulgación de la Ley 21.642 La Oficina de 
Prevención del Consumo de Tabaco del 
MINSAL solicitó esta síntesis para identificar 
los efectos nocivos del uso de vapeadores en 
la población.



✓ Esta síntesis incluye ✗ Esta síntesis no incluye

Contextualización del 
problema de salud 
pública

Recomendaciones 
explícitas sobre decisiones 
específicas

Evidencia científica 
respecto a la efectividad y 
daños

Directrices de 
implementación detalladas

Evaluación de la certeza 
de la evidencia

Análisis de costo-
efectividad

Consideraciones prácticas 
de implementación

Recopilación sistemática de la 
evidencia disponible para 

estimar el efecto de 
intervenciones, políticas o 
modos de organización en 

salud pública

¿Qué es una Síntesis de 
Evidencia Analítica?



BÚSQUEDA SISTEMÁTICA

• Se buscaron revisiones sistemáticas (RS) respondiendo la pregunta, sobre efectos 
nocivos del vapeo, en bases de datos MEDLINE y EMBASE a través de OVID y en 
Epistemonikos

• Última búsqueda 24 de abril 2025.

Materiales
y

Métodos

Metodología

SELECCIÓN Y EXTRACCIÓN DE DATOS

• 23 RS (2014-2025)
• Se incluyeron estudios cualitativos y cuantitativos, en inglés y español, que 

evaluaran uso exclusivo de vapeadores comparado con no vapear ni fumar 
cigarrillos convencionales en población adulta, adolescentes y gestantes.

• Desenlaces: eventos cardiovasculares, respiratorios, materno-neonatales, 
oncológicos y salud oral.

• Selección y extracción de datos por duplicado

METODOLOGÍA GRADE

• Sistemática y transparente.
• Incluyendo Estimación relativa y absoluta del efecto, resumen de efectividad con 

estimación de certeza de la evidencia (ALTA / MODERADA / BAJA / MUY BAJA), y 
consideraciones de implementación.

Los estudios incluidos provinieron principalmente de Estados Unidos, algunos de Corea del 

Sur, Países Bajos y Kuwait, requiriendo considerar la evaluación de la aplicabilidad al 
contexto nacional.



Eventos cardiovasculares graves del uso 
de vapeadores en población adulta:

• Aumenta levemente la prevalencia de infarto agudo al 
miocardio

• Aumenta la prevalencia de accidente cerebrovascular

• No tiene un efecto sobre la prevalencia de enfermedad 
coronaria

• Aumenta levemente la prevalencia de un evento 
cardiovascular grave

Certeza de la evidencia baja

Resultados

Resultados
10 estudios transversales 
3 estudios con diseño de 

cohorte longitudinal



Eventos respiratorios adversos por el uso de 
vapeadores:

• En adolescentes y personas adultas aumenta la 
prevalencia de asma (alta certeza)

• En personas adultas podría aumentar la incidencia de 
bronquitis crónica, asma, enfisema y EPOC (muy baja 
certeza, se requieren más estudios para confirmar este 
resultado)

• En adolescentes aumenta la incidencia de crisis asmáticas 
(baja certeza)

Resultados

Resultados
9 estudios transversales 

1 estudio de cohorte 
prospectiva​



Cáncer por el uso de vapeadores en 
población adulta:

• No tiene un efecto en la probabilidad de desarrollar 
cualquier cáncer durante la vida

• Aumenta probabilidad de desarrollar cáncer de pulmón 
durante la vida

Certeza de la evidencia moderada

Resultados

Resultados
1 estudio transversal 
1 estudio de cohorte 



Eventos adversos materno-neonatales por el 
uso de vapeadores durante el embarazo:

• Podría aumentar el N° de partos prematuros

• Podría aumentar el N° de recién nacidos/as pequeños/as para 
la edad gestacional

• Podría aumentar la prevalencia de resultados maternos 
adversos (trastorno hipertensivo, diabetes gestacional o 
hemorragia posparto; o cualquier combinación de los tres)

Muy baja certeza de la evidencia
Se requieren más estudios para confirmar estos 

resultados

Resultados

Resultados
1 estudio transversal 
6 estudio de cohorte 

retrospectivo 



Hallazgos en salud oral por el uso de 
vapeadores:

Resultados

Resultados
4 estudios transversales

1 estudio de cohorte
1 estudio caso-control

Población Adulta

• Aumenta la prevalencia de enfermedad periodontal (moderada 
certeza)

• Podría aumentar la presencia de lesiones orales precancerosas (muy 
baja certeza, se requieren más estudios para confirmar este 
resultado)

• Podría aumentar el número de dientes perdidos (muy baja certeza, 
se requieren más estudios para confirmar este resultado)

Población Adolescente

• El uso actual de vapeadores No tiene efecto en la prevalencia de 
problemas dentales (baja certeza)

• Usar alguna vez vapeadores No tiene efecto en la prevalencia de 
problemas dentales (baja certeza)

Desenlace de problemas dentales agrupando la presencia de caries, enfermedad 
de las encías o manchas dentales



Conclusiones

• El uso de vapeadores podría estar asociado a efectos nocivos en la salud: 
enfermedades respiratorias (como asma), eventos cardiovasculares graves, 
alteraciones en salud oral, riesgos materno-neonatales y, en menor medida, 
cáncer pulmonar.

• Se observa una posible relación dosis-respuesta, lo que aumenta la 
preocupación por sus efectos acumulativos.

• Certeza de la evidencia  baja o muy baja es debido a limitaciones metodológicas: 
diseños transversales, encuestas poblacionales , datos autorreportados, escasa 
validación clínica.

• Se recomienda reforzar estrategias de prevención, vigilancia y educación, 
especialmente en población adolescente y personas gestantes.

• Es clave promover estudios longitudinales más rigurosos para orientar 
decisiones de salud pública.

• La Ley N° 21.642 representa un avance normativo relevante para proteger a la 
población, en especial a niños, niñas y adolescentes.
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