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• El tabaco es una de las principales amenazas para la salud 
pública, generando alta carga de enfermedad y muerte 
prevenible.

• Sus efectos alcanzan a no fumadores por exposición a residuos 
del humo que permanecen en el aire o en superficies.

• Este fenómeno, llamado humo de tercera mano, incluye 
partículas y compuestos que pueden persistir horas o meses, 
reemitirse y reaccionar con otros contaminantes.

• La exposición ocurre por inhalación, ingestión o contacto 
dérmico, afectando especialmente a lactantes, mayores y 
personas con enfermedades crónicas.

• Entre los contaminantes, el material particulado fino (PM2,5) 
destaca por su capacidad de penetrar profundamente en el 
sistema respiratorio.

• Aunque fumar en exteriores suele considerarse seguro, las 
partículas adheridas al fumador pueden ingresar al hogar y 
deteriorar la calidad del aire interior.

• Este escenario refuerza la necesidad de evidencia científica 
para evaluar este riesgo y orientar políticas coherentes con la 
salud planetaria.

Introducción



• Diseño del estudio: experimental comparativo con modelo simulado 

sin participantes humanos.

• Objetivo general: comparar la concentración intradomiciliaria de 

material particulado fino (PM2,5 µm) antes y después de ingresar un 

modelo expuesto al humo de tabaco en el exterior.

• Escenarios:

• Sin exposición: modelo limpio.

• Con exposición: modelo contaminado con humo de cigarrillo al aire libre.

• Instrumentación: sensor SHARP GP2Y (validado, bajo costo) 

acoplado a sistema Arduino Uno para registro continuo (μg/m³).

• Condiciones controladas: temperatura, humedad, hora del día y 

calidad del aire ambiental (datos SINCA).

• Espacio de medición: habitación cerrada de 142,86 m³ (2,8 m alto ×

6,9 m ancho × 7,95 m largo).

• Procedimiento: 30 observaciones (límite central)

• Medición inicial sin exposición.

• Medición posterior tras introducir modelo contaminado.

• Análisis:

• Estadística descriptiva (mediana, RIC).

• Prueba U de Mann–Whitney para comparar grupos (p < 0,05).

• Visualización de datos en Python.

• Aspectos éticos: aprobado por el Comité Ético Científico del Hospital 

San Juan de Dios (folio N° 289).
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• La mediana de concentración de MP 2,5 µm 
fue:3,28 µg/m³ sin exposición.5,28 µg/m³ con 
exposición al humo de tabaco.

• El rango intercuartílico fue mayor con 
exposición (0,83 vs 0,63), evidenciando 
mayor variabilidad.

• Valores observados:
• Sin exposición: 1,98 – 9,39 µg/m³.
• Con exposición: 1,72 – 8,94 µg/m³.

• La diferencia entre escenarios fue significativa 
(p < 0,001, prueba U de Mann-Whitney).

• Aunque las concentraciones no superaron 
umbrales de alerta ambiental, se observó un 
incremento medible tras la exposición 
simulada, indicando potencial riesgo de 
contaminación intradomiciliaria incluso al 
fumar en exteriores.
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Conclusión

• Fumar en exteriores no elimina el riesgo de contaminación 
intradomiciliaria.

• Se observó un aumento significativo en la concentración de 
MP 2,5 µm tras ingresar el modelo expuesto al humo de 
tabaco (p < 0,001).

• Las partículas finas pueden adherirse al fumador y sus 
objetos, reingresando al hogar y afectando la calidad del aire 
interior.

• Aunque los valores no superaron umbrales de alerta 
ambiental, el incremento evidencia un riesgo real y medible.

• El humo de tercera mano (HTM) debe ser considerado en 
políticas de prevención, educación sanitaria y el enfoque de 
salud planetaria.
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