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Introduccion

Un RN prematuro es aquel que nace antes de las 37
semanas de gestacion.

A nivel mundial, la incidencia es del 10%. En Chile fue
de 9,86% en 2023, siendo un 1,44% menores a 32
semanas de EG.

La hospitalizacion neonatal afecta la cercania emocional
y el establecimiento del vinculo parental.

Implementacion de medidas que promueven el
vinculo: Ley Mila, método canguro.




PREGUNTA DE INVESTIGACION

Como viven la experiencia de la hospitalizacion en neonatologia las madres y
padres de recien nacidos prematuros de 24 a 32 semanas?

Objetivo General

Describir la experiencia de los padres y madres de recien nacidos prematuros,
nacidos entre las 24 y 32 semanas de gestacion hospitalizados en la unidad de
neonatologia, en cuanto a vinculo parental, cuidados y atencion hospitalaria.



Metodologia: Cualitativa descriptiva.

Diseno: Fenomenologico empirico.
Aprobacion de Comite de etica.

‘Materiales

E Tamano muestral:
etodos

Por criterio de saturacion.
Total 9 entrevistas semiestructuradas,
individuales, online.

Analisis narrativo.




CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

Participante | Edad | Numero | EGal Pais de ongen Estado Ocupacién Dias totales Codificacion:
de hijos parto Crvil actual hospitalizacion M (MAMA) P (PAPA).
del RN XS (EG).
XD (dias de hospitalizacion)
M1 32 1 24 Venezuela Casada Duefia de 126 M1.245.126D
hogar
M2 25 1 24 Veneruela Casada Duefia de 122 M2 245122
hogar
M3 34 2 24 Venezuela Casada Duefia de 145 M3.245.145D
hogar
M4 24 1 29 Chile Soltera Guardia 62 M3.295.62D
Pl 33 3 25 Haiti Casado Obrero 116 P1.255.116D
M5 30 2 32 Venezuela Soltera Nifiera 47 M532547D
P2 40 1 28 Venezuela Casado Encargado de 87 P2.28587D
ventas
MG 38 1 28 Venezuela Casada Dasefiadora 87 M6 28BS 87D
grifica
M7 39 1 n Chile Casada Duefia de casa | 43 M7 315.43D




Hospitalizacion Evolucion

Expectativas Primer Contacto

Afrontamiento Redes de apoyo

Emociones Comunicacion de la

informacion

Percepcion
actitudinal del
personal

Acompanamiento
emocional

Relacion con hijo/a

Comportamiento
actual hijo/a

Resultados

Estado emocional
I
Alegria,
incertidumbre, miedo,
culpa, desesperacion
Di\llersas
complicaciones

Interacciones con

equipo de Salud
I

Variables
|

Apoyo y

confianza

I
Apatia y poco
compromiso

Conexién Profunda

Vinculoy
cercania con el
hijo/ a

Angustia

Alta Hospitalaria

|
Alegria,
inseguridad,
insuficiencia
|
Huella

emocional




Resultados

“Ver esa cosita tan chiguitita te rompe el corazon, no te lo esperas,
esperas un bebe de termino de 3kg .. Fue chocante ver un bebe tan

pequeno y tan fragil” P2.28S5.87D

Al dia de hoy me da miedo tener otro bebée por todo lo gue vivimos..
Me decian: ‘¢Quieres tocarlo?” Me daba miedo.. yo lloraba demasiado.
Fue horrible.. No sé como explicar lo que uno siente.. Decir: “¢Por quer,

iSera mi culpa?”  M2.24S5.122D

"El miedo que muchas sentian era que viniera y se desquite con su

bebe” M6.285.87D

“Una mezcla entre la alegria gue me hacia sentir que ya iba a estar en
casa, pero le tenia susto a gue no estuviera una persona de salud

cerca’ M3.24S.145D




Y ' Conclusion
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| C §af|os en la comunicacion efectiva y la sensibilidad en la
| rga el equipo de salud a la familia del RN prematuro.

Se ratifica la esidad e importancia de implementar protocolos que

fortalezcan un enfoque de atencion mas cercano y humanizado.
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