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Desigualdad en 
niveles de AS-RS: 

Inequidades en 
salud

Principales 
afectados: 

grupos 
socialmente 

más 
vulnerables

AS-RS: 
Determinante 
esencial para 

toma de 
decisiones 
informadas 

en salud

Objetivo

Evaluar niveles de AS-SR,  

diferencias en puntajes y 

asociación con grupos etarios, 

sexo, disciplina de estudio y 

percepción del nivel 

económico, en universitarios 

adultos.

Introducción



Tipo de 
estudio: 

descriptivo, 
observacional
transversal y 
multicéntrico. 

Muestra:1850 
9 

universidades 
chilenas.

Muestreo: por 
conveniencia.

Variables: 
grupo etario, 

sexo, 
disciplina de 

estudio y 
percepción de 

nivel 
económico.

Instrumentos:
Escala 

validada 
niveles AS-SR 
(Baja, Media 
baja, Media 
alta, Alta)

Pruebas 
estadísticas: 

de 
normalidad,  

diferencias no 
paramétricas 
y prueba de 
asociación.

A. Éticos: 
Universidad  
Antofagasta. 
(Resolución 
N°361/2022, 
16 de marzo, 

2022).

Materiales
y

MétodosMateriales 
y métodos



Muestra: 1850 estudiantes

Mayores de 19 años 

Resultados

Resultados
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Figura N°1: Porcentaje de Niveles de Alfabetización en Salud 
Sexual y Reproductiva en la muestra.

n: 1.850

Fuente: Elaboración Propia



Resultados

Resultados

Los resultados evidenciaron diferencias significativas entre categorías de 2 variables:

disciplina de estudio (U=494793, p<0,001) y percepción económica (Kruskal-

Wallis=27,918, p<0,01); Se encontró asociación significativa entre niveles de AS-SR y

disciplina de estudio (Chi-cuadrado=37,092, p=0,001, coeficiente de

contingencia=0,140) y percepción económica (Chi-cuadrado=35,390, p=0,001,

coeficiente de contingencia=0,137), sin asociación significativa para grupo etario ni sexo.



Resultados

Los resultados evidenciaron diferencias significativas entre

categorías de 2 variables: disciplina de estudio y percepción

económica.
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Figura N°2: Prevalencias de niveles de AS-SR según Disciplina 

de estudio.  
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Figura N°3: Prevalencias de niveles de AS-SR según 
Percepción del nivel económico. 
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Conclusiones

Existe desigual prevalencia de niveles de  AS-SR en 
todas las variables.

Se aprecian asociaciones significativas en las variables 
disciplina de estudio y percepción económica.

Se destaca una mayor vulnerabilidad en estudiantes de 
disciplinas no relacionadas con salud y aquellos de 

estratos económicos bajos.

Relación: implicancia directa para el fortalecimiento 
de políticas y programas de salud sexual y 

reproductiva.

Impacto: desarrollo de competencias que favorezcan la 
toma de decisiones informadas, la adopción de 

conductas preventivas y el autocuidado.

Se sugiere promover investigaciones futuras orientadas 
a identificar asociaciones e inequidades en torno a la 

alfabetización en salud ambiental.
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