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Introduccion

Motivacion
EN CHILE
85,8% DE LAS MUERTES

OCURREN POR ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRANSMISIBLES

@
N

85,8%

Obijetivo

Implementar un modelo de prevencion
primaria de enfermedades crdnicas no
transmisibles en la atencion primaria de
salud, segun los factores de riesgo
modificables y determinantes sociaFes en
salud analizados.




ateriales
y meétodos
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Diseno del estudio:

Estudio observacional de cohorte retrospectivo con datos de
%8,26181 usuarios de la atencion primaria en Paine, entre 2010y

Poblacion de estudio:

Hombres y mujeres de 15 a 64 afios que se realizaron el Examen
Médico Preventivo (EMP).

Variables analizadas:

Determinantes sociales: edad, sexo, pertenencia a pueblos
originarios, nacionalidad, prevision de salud, estado civil,
escolaridad, ocupacion, entre otros.

Factores de riesgo modificables: consumo de alcohol y tabaco,
estado nutricional, circunferencia de cintura, presion arterial,
glicemia y colesterol.

Analisis estadistico:

* Se realiz6 estadistica descriptiva, calculo de Riesgo Relativo (RR),
regresion logistica stepwise y analisis de curva ROC para
construir y validar un score de riesgo.




Sexo Mujer ——
Establecimiento de inscripcion CESFAM Miguel Solar 1 -
Establecimiento de inscripcion PSR Abrantes - —y—
Establecimiento de inscripcion PSR Pintué - ——
Establecimiento de inscripcion PSR Huelguén - i
Pertenencia al programa PRAIS A ——
Nacionalidad Chilena - ——
Prevision de salud Fonasa A1 ——
Prevision de salud Fonasa B -
Prevision de salud Isapreq{  4—
Perimetro de cintura [H==90 cms y M==80 cms] 1 : 4
Perimetro de cintura [H==92,3 cms y M==87,6 cms] ——
Presidn arterial Sistdlica = 120 mmHg y < 129 mmHg - ——
Presidn arterial Sistdlica = 130 mmHg y = 139 mmHg - ——
Presidn arterial Sistolica = 140 mmHg ——
Presidn arterial Diastdlica = 80 mmHg vy = 89 mmHg 1 ——
Presidn arterial Diastdlica = 90 mmHg ——
Colesterol 200-239 Mg/dL - —p—
Colesterol > 240 Mg/dL ——
Estado civil Casado[a] ——

Estado civil Soltero[a] 1 L g

Nivel educacional Superior completa - ——
Nivel educacional Basica incompleta - g
Nivel educacional Media incompleta ——

Ocupacion Duefi{o)a de casa 1
Ocupacion Remunerado independiente - ——
Edad 40-49 afios ——
Edad 50-59 afios ——

0 1 2 3 4
Riesgo Relativo (95% Cl)

Res u Itad os Grafico 1. Riesgos Relativos (RR) para Enfermedades Cronicas No Transmisibles

segun Factores de Riesgo y Determinantes Sociales en la Atencion Primaria de Paine
(2010-2021).




Tabla 1. Riesgos Relativos (RR) para Enfermedades Crénicas No Transmisibles
segun Factores de Riesgo y Determinantes Sociales en la Atencién Primaria de Paine
(2010-2021).

Variable Estimacion (B) | Error Estandar | Valorde Z | p-valor | Odds Ratio (OR) | IC 95%
Intercepto -16.510 236.094 -0.070 0.944 - -

PRAIS 0.483 0.203 2.375 0.017 1.621 [1.077 - 2.397]
Estado Nutricional f Obesidad | 1.528 0.616 2.480 0.013 4,609 [1.603 - 19.527]
Perimetro cintura [ Riesgo 0.420 0.139 3.013 0.002 1.522 [1.163 - 2.010]
Riesgo PAS 0.882 0113 7.799 <0.001 2417 [1.935 - 3.016]
Riesgo PAD 0.683 0.116 5.877 <0.001 1.980 [1.574 - 2.484]
Sexo | Mujer 0.269 0.090 2.970 0.002 1.309 [1.095 - 1.563]
Estado Civil f Divorciado -0.890 0.432 -2.071 0.038 0.408 [0.160 - 0.897]
Ocupacion Cesante -0.644 0.325 -1.980 0.047 0.625 [0.264 - 0.955]

Resultados



eve: 0-3 puntos.
Moderado: 9-16 puntos.

o to: 17-24 puntos.
JN. . Q* > 4
Vali on del Modelo: obtuvp un
Vi
de 0.768 en el AUC, lo que indic.
una buena capacidad predictiva del

val

modelo.

Resultados

Tabla 2. Puntaje de riesgo Riesgos Relativos (RR) para Enfermedades Crénicas No
Transmisibles segun Factores de Riesgo y Determinantes Sociales en la Atencién

Factor de Riesgo o Determinante Social Categoria Puntaje Asignado
Factores de Riesgo Clinicos y Antropométricos
Perimetro de cintura de riesgo’ Si 4
Presidn arterial Sistdlica = 140 mmHg Si 3
Presidn arterial Diastélica = 90 mmHg Si 3
Colesterol 200-239 MgjdL Si 1
Colesterol > 240 Mg/dL Si 1
Determinantes Biosociales y Demograficos
Edad 40-49 afios 1
50-59 afios 3
Sexo Mujer 2
Estado civil Casado(a) 1
Viudo(a) 1
Macionalidad Chilena 1
Determinantes Socioeconomicos y Estructurales
Ocupacidn Duefia(o) de casa 2

Remunerado independiente

Nivel educacional

Basica completa

Basica incompleta

Media incompleta

Prevision de salud Fonasa B 1
Pertenencia al programa PRAIS Si 1
Establecimiento de inscripcion CESFAM Miguel Solar 1

PSR Abrantes 1

PSR Pintué




Conclusion

Este modelo permite identificar de manera oportuna a los usuarios con
mayor riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles en la
comuna de Paine.

Tiene un enfoque integral, pertinencia local y realiza prevencion primaria.

El modelo presenta una buena capacidad predictiva, lo que lo convierte en una
herramienta util para la toma de decisiones y planificacion de actividades
preventivas en la atencion primaria.

Préoximos Pasos - Hacia la Implementacion:

= Piloto conjunto en Las Cabras y Paine con Startup “Yo me Controlo”,
para la implementacion de nuevos modelos predictivos de riesgo
cardiometabdlico para priorizacion de atencion primaria y caracterizacion
de la poblacion.

= Elaboracién de un modelo predictivo a corto plazo (2 afios) para ejecucion
tactica preventiva.
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