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INTRODUCCION

Alfabetizacion en Salud (AS):

-Capacidad para gestionar informacion.

-Relacionada con Alfabetizacidn en salud ambiental.
-Relevante: transformacidn social y crisis climatica.
-Alfabetizacién en Salud sexual y reproductiva (AS-SR).

Objetivo:

Analizar la asociacion entre
el nivel de alfabetizacion en
salud sexual y reproductiva
y percepcion de salud en

¢ Percepcion del Estado de Salud: estudiantes universitarios

v -Percepcion de bienestar chilenos.
-Niveles

¢Existe asociacidn entre AS-SR y Percepcion del
estado de Salud en universitarios chilenos?

[ —

@5‘ Pregunta de investigacion:




Tipo de estudio: Multicéntrico, cuantitativo, transversal,
descriptivo.

Poblacién/muestra: 127.356 (9 universidades)

Muestreo: Por conveniencia.

Criterios elegibilidad: Inclusion/Exclusion.

Variables: Niveles AS-SR (Limitada), Percepcién de Salud.

Instrumentos:

-Sociodemograficas: Descripcion muestral.

-Escala de AS-SR validada (autoria propia): Niveles Alta, Media
Alta, Media baja, Baja. AS-SR Limitada (Baja, Media baja).
-Pregunta autopercepcion E°Salud: Mas sano, Igual de sano,
Menos sano.

Pruebas estadisticas: Tendencia central, dispersion,
Psicométricas, Chi cuadrado, Regresion logistica.

Aspectos éticos: Comité ética Universidad de Antofagasta
(Resolucion N°361/2022, 16 de marzo de 2022)




Resultados

1. Caracterizacion de la muestra y nivel de AS-SR

. . . T H o LY 4
Tabla 1: Variables sociodemografias de la muestra 1.1 DESCI’IPClon muestral
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICA n % ° N =2 146
Sexo Mujeres 1595 74,3
Horbre 551 257 * 16-24 afos (media 20,1)
Grupo etario <20 afos (Adolescencia Media) 697 32,5
- i g o . . . . . ofe .
20-24 afios (Adolescencia Tardia) 1449 67,5 * 74,3% Mujeres (Sin diferencias significativas por Sexo).
Ciencia de Medicina y Ciencias de la Salud 1175 54,8
" : o . e . . . .
estudio _Oros estudios 971 452 * 54,8 % Medicina y Ciencias de la Salud (Con diferencias
Estado civil  Soltera o soltero 2137 99,6 . . .
Casada o casado 9 04 Slgnlflcatlvas )
Nacionalidad Chilena 2123 98,9
Extranjera 23 1,1
Por sus estudios ha debido desplazarse a vivir a otra ciudad 704 32,8
Esta en su primer afio de universidad 652 30,4 1.2 N ivel Percepcio’n de Salud
Consumo de Consume alcohol 1662 77,4 °
"~ Consume tabaco 514 24,0 ° ( ) 2 . o
tal .
sustancias Consume otras drogas 497 23,2 C M aS Sa n O q u e Otros 1 7’4/0
Poseen seguro médico Publico 1453 67,7 ° ( ) . s)
Seg:[jdde Poseen seguro médico Privado 578 26,9 B Igual de 5ano q ue Otros' 5 672/0
No saben o no tienen seguro médico 115 54 ° ( ) .
oane TR A) Menos sano que otros: 26,4
. Catolica 774 36,1
Religion .
Evangélica 155 7,2
otras _ 15 63 Figura 1: Prevalencia de niveles
Menos de un sueldo minimo 432 20,1
Ingresos  Dos sueldos minimos 782 36,4 . de AS-SR
econdmicos  Tres sueldos minimos 421 19,6 1.2 N |Vel de AS-S R
familiares  Cuatro sueldo minimos 216 10,1 . ( o ) .30
Mas de cuatro 295 13,7 Limitada 52’8/" S og 27,7
Satisfaccion con la vivienda (alto nivel) 1874 87,3 @ 26 251
Satisfaccion con el barrio (alto nivel) 1635 76,2 e 24,1 ’
.. Mas sano que otros (C) 374 17,4 % 24 23,1
Percepcion Igual de sano que otros (B) 1210 56,4 =
desalud 9 q ' o 22
Menos sano que otros (A) 562 26,2 o 20
N: 2146 . . . .
Fuente: Elaboracién propia. Alta Media alta Media baja Baja

Niveles de AS-SR



Resultados

2. Gradiente positivo y asociacion entre Percepcion de Salud y niveles de AS-SR

Figura 2: Prevalencias de niveles de AS-SR segun
Percepcion de la Salud y Ciencia.

, AS-SR Limitada (Baja +Media baja)
»n O
gg M 189 23,2 57,9
l_ ] [ e 7
°9 Tabla contingencia con Percepcién
A
de Salud
; « Chi 2= 28,021
o
“2 B 25,2 26,1 48,7 * gl=6
Qn
= * p=0,001
= A 23,1 26,5 50,4 P oy : :
 Coeficiente Contingencia=0,113
mAlta ®Media Alta ®Media Baja " Baja
A: No tan sano que otros. B: Igual de sano que otros.  C: Mds sano que otros

Fuente: Elaboracidn propia



Resultados
3. Riesgo de AS-SR Limitada segun Percepcion de Salud.

Tabla 1. Asociacion entre Percepcidn de saludy AS-SR

% AS-SR

Percepcion de salud limitada OR ai/us\tado 1C95% p-valor
No tan sano como otros 67,20% 1,951 1,380 -2,757  <0,001
lgual de sano que otros 55,60% 1,359 1,031—1,791 0,032
Mas sano que otros (ref.) 42,80% 1 _ _

ref.: Indica el grupo de referencia en el modelo logistico.
Fuente: Elaboracion propia.




Conclusion

1. Se identifico una asociacion estadisticamente significativa entre la
percepcion de salud y nivel de alfabetizacion en salud sexual y reproductiva
(AS-SR).

2. Los estudiantes que se perciben con peor salud presentan un riesgo casi
doble de AS-SR limitada.

3. Los resultados sugieren que la percepcién de bienestar podria actuar como
indicador indirecto de competencias en gestion de informacion en salud.

4. Se recomienda fortalecer estrategias educativas y de promocion
focalizadas en jovenes con baja percepcidén de salud.

5. Futuros estudios podrian explorar la relacidon entre salud y bienestar con la
alfabetizacién ambiental.
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