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MANEJO DE RESIDUOS DE
ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION
DE SALUD

Segunda Edicion

En Chile, el Decreto 6 (2009) instaurd
el REAS para gestionar residuos
sanitarios en clinicas y hospitales,
incluyendo la odontologia.
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En 2020, se generaron mas de

115.000 toneladas de residuos
sanitarios, cuyo tratamiento puede
costar entre USD 0,3-0,5 por kilo

Modelos como las 5R y experiencias
como “Greening the OR” y el piloto
de UC-Christus han mostrado que es
posible reducir residuos y costos,

alineandose con el ODS 13 de la
Agenda 2030.




Problema

A pesar del marco normativo, las clinicas dentales en
Chile no logran segregacion adecuada ni reciclaje
eficiente.

Las principales barreras incluyen falta de
capacitacion, infraestructura  deficiente, debil
fiscalizacion e inexistencia de datos locales sobre
residuos odontologicos.

Como consecuencia,  materiales  reciclables
(plasticos, papel) se tratan como peligrosos,
incrementando gastos e impactos ambientales, lo que
obstaculiza la adopcion de practicas sostenibles en
salud publica.

Palabras clave: Odontologia sostenible; Residuos sanitarios (REAS); Reciclaje clinico; Salud ambiental;

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
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Figura 1: Emision de carbono (equivalente a CO2) por cada procedimiento dental (excluyendo otros procedimientos). Universidad de Chile. Guias clinicas para
la  sustentabilidad ambiental en odontologia. Santiago: Facultad de Odontologia, Universidad de Chile; 2023. Disponible en:
https://odontologia.uchile.cl/dam/jcr%3A21fabb63-a023-47a3-b9fe-
59ee860ct5b6/Gu%26iacute%3Bas%20cl%26iacute%3Bnicas%20para%201la%?20sustentabilidad%20ambiental %20en%20odontolog%26iacute%3Ba%20%20e
spa%26ntilde%3Bo01%20-%20temp.pdf
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Costo y composicion

Desarrollo

Impacto ambiental

Innovacion y pilotos

Barreras y soluciones

La odontologia genera
menos  residuos  que
hospitales, pero mas
insumos de uso unico.
Al tratar adecuadamente

los materiales
reciclables, se puede
ahorrar
significativamente,
evitando pagar por su
tratamiento como

residuo peligroso.

La incineracion  de
plasticos libera COs-,
dioxinas y furanos. El
sector salud representa
aproximadamente 5 %
de las emisiones
globales. Programas
como “Rebox” han
reducido 1.295 t de CO-
y evitaron 3 millones de
contenedores  plasticos
en rellenos.

En pabellones
hospitalarios, el reciclaje
de plasticos de baja
densidad gener6 ahorros
notables y redujo
volumen de residuos.
“Greening the OR” ha
logrado entre USD 1.400
y USD 7.000 de ahorro
anual por sala. Estas
experiencias aplicables a
la odontologia
demuestran  viabilidad
técnica y financiera.

Persiste la falta de
incentivos, la percepcion
de que reciclar es
riesgoso 'y la escasa
educacion ambiental.
Para  superarlos, se

proponen: capacitacion
continua, protocolos,
colaboracion con
gestores formales,
eco-etiquetado,

subsidios para

infraestructura dental, y
formacidén universitaria
en sostenibilidad.



Conclusion

Pasar de un modelo lineal a uno circular, segregacion, reciclaje,
evidencia local puede disminuir entre un 15 y 20% los residuos
peligrosos en odontologia, con ahorros de hasta USD 0,5 por kilo.

Experiencias piloto y la evidencia global muestran que este cambio es
viable técnica, econdmica, sanitaria y éticamente.

Es urgente implementar politicas publicas, educacion ambiental desde
pregrado, y modelos de economia circular. Asi, los odontologos
pueden convertirse en agentes activos del cambio climatico,
fortaleciendo una salud publica resiliente y comprometida con el medio
ambiente.

Una odontologia sostenible no es solo posible, es ética y necesaria
para la salud del planeta.
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