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• En Chile, la fluoración de agua potable se 
implementó como plan nacional a partir de 1986 
como una medida para la prevención de caries 
dental.

•  Actualmente, tiene una cobertura de 14 regiones, 
con alrededor de un 82,3% de la población con 
acceso a agua potable fluorada (Biblioteca del 
congreso nacional).

• PROBLEMA: 

Informes recientes realizados por la Autoridad 
Sanitaria ente encargado de regular la vigilancia de 
las concentraciones aplicadas, han puesto en 
evidencia faltas de rigurosidad crítica respecto a la 
forma y frecuencia en que se fiscaliza los 
parámetros considerados seguros (Informe 
Nacional flúor en agua potable por Regiones, 2023). 

Esta deficiencia, genera riesgos para la salud pública 
de la población y compromete principios 
fundamentales de la Salud Planetaria, al omitir el 
impacto de residuos fluorados en los ecosistemas 
en que son desechados.

Introducción



• El presente ensayo plantea una 
revisión en esta materia desde un 
enfoque integral, visualizando los 
diferentes ejes involucrados en esta 
problemática; así como también, 
manifestando elementos a tener 
presente en una posible 
reformulación de esta estrategia 
sanitaria (necesidad de mejoras en 
fiscalización, revisión de normativas 
ambientales específicas, 
incorporación de la sociedad civil 
informada).
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• Perspectiva de Salud Pública: 

  La falta de rigurocidad en la fiscalización en la concentración de 
flúor presente en el agua de consumo urbano conlleva riesgos para la 
salud general de la población (Fluorisis dental y esquelética y otros 
que aun son materia de estudio). Por otra parte, esta problemática 
atenta directamente contra el objetivo y espíritu de esta estrategia 
sanitaria, ya que no sólo pone en peligro a la población de estar 
sobreexpuesta, sino que también, cuando se administran niveles 
menores a las concentraciones necesarias establecidas, se genera una 
ineficacia de la política pública.

• Salud Planetaria: 

Desde en enfoque de la Salud Planetaria, que integra salud humana, 
ecosistemas y sostenibilidad, la fluoración del agua sin una 
fiscalización ambiental adecuada, está proclive a generar riesgos en 
los ecosistemas mediante residuos fluorados que terminan en 
cuerpos de agua, afectando así organismos acuáticos y su 
biodiversidad. 

• Aspectos éticos y legales: 

   Desde una perspectiva ética y legal, las falencias en esta materia 
podrían estar vulnerando los derechos civiles de la población 
expuesta al flúor en el consumo de agua potable, (incluso sin 
considerar la controversia histórica de si se debe o no administrar 
el flúor por esta vía), si no que evaluado desde el riesgo a la salud 
de cada ciudadano/a derivado de la falla en la vigilancia.
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Conclusión

Aspectos claves a considerar para una política responsable:

1. Monitoreo continuo de las concentraciones de flúor en el 
agua, mediado por auditorías externas, implementando 
tecnologías y recursos humanos que garanticen una vigilancia 
adecuada.

2. Fiscalización de vertimiento y aguas residuales, 
acompañado de estudios que evalúen el impacto ambiental en 
zonas sensibles.

3. Participación ciudadana en decisiones de implementación, 
así como, revisión de la evidencia actual respecto al impacto y 
riesgos asociados.

Mantener esta estrategia sin considerar las falencias expuestas 
representa un riesgo ético, sanitario y ecológico, por lo que 
es necesario visualizar estos aspectos bajo principios de 
sostenibilidad, evidencia científica y participación 
comunitaria.
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