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La dependencia funcional en adultos mayores

representa un importante desafío para la salud pública,

especialmente en regiones marcadas por desigualdades

estructurales, como la Amazonía brasileña. Los

determinantes sociales y psicológicos ejercen una

influencia significativa en la autonomía de los adultos

mayores. El objetivo del estudio es analizar la

prevalencia y los principales determinantes sociales y

psicológicos asociados con la dependencia funcional en

adultos mayores residentes en un municipio de la

Amazonia brasileña.

Estudio transversal

1.016 personas mayores — residentes en Rio 
Branco, Acre (Brasil)

Encuesta domiciliaria aplicada en la población

Expansión muestral mediante pesos estadísticos

Población estimada: 23.416 individuos

Variables evaluadas

 • Sociodemográficas

 • Conductuales

 • Clínicas

 • Psicosociales

Análisis estadístico

•  Descriptivo

• Bivariado

• Multivariado

La dependencia funcional en adultos mayores de la

Amazonía está relacionada con determinantes sociales y

condiciones psicológicas, lo que indica la necesidad de

acciones integrales. Es necesario fortalecer la atención

primaria de salud e implementar políticas específicas para

un envejecimiento saludable para abordar los desafíos de la

región

Mayor Prevalencia:

Edad ≥80 años

Mujeres

No blancos

Bajo nivel 
educativo

58%
Prevalencia de dependencia 

funcional

Factores clínicos y psicológicos:

Análisis multivariada:

Amaral, TLM 1; Moura, CEP 1; Coelho, ED 1; Monteiro, GTR 2
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La pérdida de autonomía fue mayor en quienes

presentaban síntomas depresivos (32,6%). La ausencia de

actividad física regular y una percepción negativa de la

propia salud se asociaron con una mayor dependencia

funcional. La presencia de comorbilidades auto

informadas, bajo peso corporal, la hipertensión, la baja

fuerza de prensión manual y las alteraciones en los

indicadores metabólicos (HDL, LDL, glucemia) también se

asociaron con una mayor prevalencia de dependencia.
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