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Caracteristicas funcionales y neuropsiquiatricas de
personas mayores con Parkinson, Chile 2022 (ID: 1221)
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La Enfermedad de Parkinson (EP) es una de las principales causas de discapacidad 13.3% 50.0% 1 19.6%

en personas mayores, con una prevalencia y mortalidad en aumento a nivel

mundial. En Chile, el envejecimiento poblacional y la falta de estrategias integrales 23 3% 0% 2%
de atencion refuerzan la necesidad de comprender los aspectos funcionales y clinicos
asociados a esta condicion. Aunque la EP se ha abordado histéricamente desde una
perspectiva motora, los sintomas neuropsiquiatricos —como depresion, ansiedad,
trastornos del sueno y deterioro cognitivo— son frecuentes y contribuyen
significativamente a la perdida de autonomia y calidad de vida. Sin embargo, en el
pais existen escasos datos nacionales que describan esta relacion, limitando la
formulacion de politicas y estrategias de atencion integral. En este contexto, el
presente estudio busca caracterizar el perfil funcional y neuropsiquiatrico de las
personas mayores con EP en Chile, utilizando la Encuesta Nacional de Discapacidad y
Dependencia (ENDIDE 2022), como base para fortalecer la evidencia epidemiologica y
orientar futuras intervenciones en salud publica.
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Figura 2. Distribucion de los trastornos neuropsiquiatricos

M ate ri a I es y M éto d Os segun nivel de dlscapaCIdad/dependenCIa (ENDIDE 2022).

Se realizé6 un estudio descriptivo transversal basado en la Encuesta Nacional de

Discapacidad y Dependencia (ENDIDE 2022), instrumento representativo a nivel | |
nacional aplicado por el Ministerio de Desarrollo Social y Familia de Chile. La muestra Discapacidad
estuvo compuesta por 135 personas de 60 anos o mas con diagnostico de|

Enfermedad de Parkinson (EP) u otro trastorno del movimiento, identificadas

dentro de la base de datos nacional (Ver Figura 1). Se analizaron variables|
sociodemograficas (sexo, edad, nivel educacional, zona de residencia), funcionales| | ] T
(discapacidad y dependencia, clasificadas en tres categorias: sin discapacidad, ir?c'jzczafﬁ;dnat: - . 25.0% 0.0% 0.0%
discapacidad independiente y discapacidad dependiente) y clinicas (sintomas | eP W= (n=0) (n=0)
neuropsiquiatricos y funcionales asociados, incluyendo depresion [GDS-5],

deterioro cognitivo [MEFO], dificultad para alimentarse, dificultad para manejar|
medicamentos, pérdida de peso involuntaria y alteracion del equilibrio).El analisis |

estadistico incluyo frecuencias, porcentajes e intervalos de confianza del 95% ~ Discapacidad
(1C95%), utilizando el software R y SPSS. ~  dependiente

.
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La muestra estuvo compuesta por 135 personas mayores de 60 anos con diagnostico

de enfermedad de Parkinson, obtenidas de la ENDIDE 2022.En relacién con la variable Figura 3. Distribucion porcentual de tipos de dificultad funcional en personas

mayores con Parkinson, segun nivel de dependencia. ENDIDE 2022.

dependiente —nivel de dependencia funcional—, se observaron diferencias claras en
las caracteristicas neuropsiquiatricas, funcionales y sociodemograficas de la poblacion. risicamoviidad T ———~ s

Los trastornos neuropsiquiatricos, especialmente |la depresion y los trastornos del 36,7 ’

sueno, fueron mas frecuentes en los grupos con discapacidad dependiente, mientras Vieys THRMMENES 15,5

que la demencia aumento progresivamente con la pérdida de autonomia. 3,3 !

DN 14,4

Respecto a los tipos de discapacidad, la dificultad fisica o de movilidad fue la mas Mental/intelectual -7

prevalente en personas con dependencia funcional (84%), seguida de las dificultades
visuales y mentales o cognitivas. En contraste, la proporcion de personas sin Habla D125

dificultades funcionales fue mayor entre quienes no presentaban discapacidad. Las _BT 154

covariables sociodemograficas y clinicas mostraron que la dependencia funcional se Auditiva |

concentro en mujeres, mayores de 80 anos, con depresion, deterioro cognitivo y 6.2

con menor nivel educacional. También se evidenci®6 una mayor frecuencia de Psiquistrica s 12,5

dificultades para alimentarse y manejo de medicamentos en este grupo. En . mm 62

conjunto, los resultados muestran que el aumento de la dependencia funcional se Psicosocial

asocia con una mayor carga de dificultades fisicas, sensoriales y nona L34
neuropsiquiatricas, especialmente en adultos mayores con factores clinicos y ’ 53,3

m Disc. Depend. mDisc. Indep. Sin disc.
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