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Introduccion

En un contexto urbano atravesado por desigualdades sociales, crisis ambiental y fragmentacion del tejido
comunitario, repensar la ciudad desde la salud planetaria exige crear entornos que promuevan activamente el
bienestar fisico, mental y social. En este marco, Bogota fue seleccionada como ciudad piloto del proyecto
internacional City Move, una iniciativa financiada por la Unidon Europea que busca implementar intervenciones
innovadoras para la actividad fisica y la salud urbana en ciudades del Sur Global. Como parte de este proyecto, se
diseno un Laboratorio Urbano Viviente (LUV) en torno a los Centros de Felicidad (CEFE), una politica publica
distrital que articula cultura, recreacion y salud en zonas de alta vulnerabilidad.

Construir colectivamente, a través de dinamicas
ludicas y participativas, un concepto dinamico de
felicidad para los CEFEs de Bogota

Laboratorio Urbano
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Laboratorio de Felicidad Urbana

Materiales y metodos

Cuantitativo: observacional de corte transversal analitico (Encuesta a 400 personas)
Cualitativo: IAP, fenomenologia

Grupos de discusion con
gamificacion
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Resultados

Concepto dinamico de felicidad para
los CEFEs Bogota

Participantes en grupos de La felicidad en los Centros de Felicidad de Bogotd es un EStrateglas para fortalecer Ia
discusion y corpografia proceso vivo que surge del movimiento, el encuentro y la usabilidad de IOS CEFES y el
conexion con el entorno. Se construye cuando las : .
Incremento de la actividad

personas habitan su cuerpo en accién, comparten con

5 otros y transforman el espacio publico en un lugar de y = ’

N bienestar colectivo. La actividad fisica no solo fortalece el f|5|ca en Bog()ta
Centros de Felicidad cuerpo, sino también los vinculos, la autoestima y el
intervenidos sentido de pertenencia, haciendo de cada CEFE un

territorio de alegria, salud y comunidad.

Conclusiones

La experiencia CEFEL!Z evidencio que la felicidad en los Centros de Felicidad de Bogota surge del movimiento compartido, la interaccion y la apropiacion del
espacio publico. Las dinamicas participativas como la corpografia y la gamificacion permitieron reconocer la actividad fisica como una practica emocional y

social, capaz de fortalecer la salud mental, los vinculos comunitarios y el sentido de pertenencia, consolidando a los CEFE como territorios urbanos de
bienestar y cohesion.
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