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Introduccion

La salud bucal infantil es un problema prioritario de salud publica en Chile. Segun el Plan Nacional de Salud Bucal (MINSAL, 2021), la prevalencia de
caries en ninos alcanza 17,5% a los 2 anos, 50,46% a los 4, 70,4% a los 6 y 62,5% a los 12. Hoffmeister et al. reportaron valores concordantes en 2987
ninos de 2 y 4 anos (20,3% y 52,7% respectivamente). Factores asociados incluyen bajo nivel socioecondmico (PR = 5,39), consumo de bebidas
azucaradas (PR = 1,7) y residencia en zonas vulnerables (PR = 1,65). El Ministerio de Salud implemento en 2017 el Programa Control con Enfoque de
Riesgo Odontoldégico (CERO), con cobertura nacional desde los 6 meses, que clasifica riesgo cariogénico y planifica intervenciones preventivas,
asegurando evaluaciones anuales hasta los 19 anos. Los indicadores oficiales miden cobertura global; sin embargo, es necesario evaluar la continuidad
asistencial. El objetivo de este trabajo es describir cdmo ha sido la evolucién temporal de la implementacién del Programa Cero en la Regién de Nuble
entre 2018 y 2024, a partir de la creacion de un indicador de seguimiento efectivo y su posterior analisis.

Materiales y Metodos

Estudio ecoldgico descriptivo de series temporales que analiza datos agregados provenientes de los Registros Estadisticos Mensuales (REM A03 y A09)
del Servicio de Salud Nuble, en nifios y nifias de 0 a 6 afios, durante el periodo 2019 - 2024. La poblacién de estudio comprende 46 establecimientos de
Atencion Primaria de Salud distribuidos en tres provincias de la Region: Diguillin (28 establecimientos), Itata (8 establecimientos) y Punilla (10
establecimientos). Se realizé analisis de tendencias temporales en software Microsoft Excel. Se define conceptualmente el indicador de seguimiento
efectivo del Programa CERO como la proporcion de ninos ingresados en anos anteriores al programa que recibieron al menos un control anual con
aplicacion de la pauta de evaluacion de riesgo cariogénico (Pauta CERO) en el ano actual (t) respecto del total pautas aplicadas en el mismo ano.

*Indicador seguimiento efectivo= N° de pautas CERO aplicadas en NN de 0 a 6 anos en el ano t — N° ingresos Programa CERO de NN O a 6 anosenelanot x 100
N° ingresos Programa CERO anos anteriores
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Resultados Conclusion

El seguimiento efectivo del Programa
CERO muestra un aumento sostenido en
el tiempo con \variabilidad entre

establecimientos y provincias, no
Grafico 1: Evolucion regional del seguimiento efectivo 2019 — 2024 obstante no 3lcanza el 50%.

El estudio incluyd 46 establecimientos APS de la Regidn de Nuble, con una poblacidn objetivo de nifios y nifias de
0 a 6 anos ingresados al Programa CERO, que en el ano 2024 correspondid a 25763.

El indicador permite identificar brechas
de continuidad asistencial en la red APS.
Su uso orienta la focalizacion de
recursos y estrategias en territorios

o criticos. Consolidar la equidad en la
atencion infantil requiere fortalecer la
I continuidad del cuidado en el marco de

la enfermedad cronica no trasmisible
mas prevalente en el mundo.
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El Grafico 1 muestra un aumento progresivo en el porcentaje de cumplimiento en el indicador e seguimiento
efectivo entre 2021 y 2024 a nivel regional. Se observa una disminuciéon de éste del ano 2019 al 2020 asociada a
efecto pandemia, donde se vio afectada la actividad asistencial.

Se esperaria que la totalidad de los ninos ingresado al Programa CERO en afnos anteriores tengan acceso a su
control al aho siguiente, sin embargo los resultados muestran una marcada heterogeneidad territorial.

Durante el ano 2024, la Provincia de Itata alcanzo el valor mas alto (55,9%), seguido por Diguillin (46,3%) vy
Punilla (34,7%). A nivel regional, el seguimiento efectivo alcanzo un 44,4%.
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