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Introduccion

El estrés laboral en docentes es un fendbmeno que impacta negativamente en su bienestar fisico y mental, afectando tanto su desempefo profesional como la calidad de
vida. Desde una perspectiva neuroendocrina, el estrés activa el eje hipotalamo hipofisis adrenal, regulando la liberacion de cortisol, biomarcador clave en la respuesta al
estrés. La medicion de cortisol junto con cuestionarios validados para la poblacion chilena, podrian permitir evaluar integralmente la relacion entre estrés biologico y
percepcion de salud.

Objetivo: Analizar la relacion entre cortisol salival PM medido como biomarcador de estres biologico y la percepcion de salud mental a traves del cuestionario DASS-21 en
docentes.
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Resultados Conclusion
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas, salud mental y cortisol salival . . VO
A pesar de los hallazgos valiosos, el presente estudio presenta limitaciones
| Pomedo | B | iwferircS% | inferorGosx inherentes a su disefio transversal, lo que impide establecer relaciones de
Edad (afios) 39.63 causalidad definitivas entre las variables analizadas. Asimismo, la selecciéon no
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_ toda la poblacion docente, requiriendo estudios futuros con muestras mas
- -
amplias y representativas.

Cortisol PM (nmol/L) Adicionalmente, el hecho de que las muestras de cortisol salival se hayan

recogido en un unico punto temporal (antes de acostarse) no permite capturar la
Figura 1. Correlacion entre cortisol salival PM y dimensiones DASS-21 dinamica circadiana ultradiana completa del cortisol, lo cual es crucial para una
evaluacion exhaustiva de la actividad del eje HPA. Sin embargo, este estudio esta
capturando el estado basal de cortisol nocturno que se relaciona con la
percepcion del estres de los participantes.

ho=-0.012 tho=0.044 tho=0.446
p=0.954 p=0.829 p=0.02

Este estudio proporciona evidencia de una relacion significativa entre el estrés
percibido y los niveles de cortisol salival PM en docentes, lo que sugiere que la
percepcion subjetiva del estrés se asocia con una respuesta fisiologica medible.
Este hallazgo subraya la importancia de abordar el estrés en el ambito educativo
y de implementar estrategias de prevencion, vigilancia e intervencion que tengan
en cuenta tanto los aspectos psicologicos como fisiologicos del estrés en
docentes.
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