\\*

= —

i

A 1

\\

JUniversidad = SEDE VIl Congreso Chileno de Salud Publica
.’} deValparaiso 2095 X Congreso Chileno de Epidemiologia

CHILE

LESIONES AUTOINFLIGIDAS EN URGENCIAS DEL HOSPITAL
BARROS LUCO: EPIDEMIOLOGIAY RELACION CON
FACTORES AMBIENTALES, 2024

Riquelme Montecino,P., Otaiza Pérez, J.R.,, Ahumada Nunez. A.,, Salvo Navarro. G. ,

,Hospital Barros Luco Trudeau.
,Universidad Adolfo Ibanez.

*

x»

1585

Introduccion

Las lesiones autoinfligidas intencionalmente (LAIN) representan un problema creciente de salud publica, por su fuerte vinculo con la suicidalidad y su impacto en
morbilidad, mortalidad y carga asistencial. Su comportamiento puede variar segun factores ambientales y sociodemograficos, por lo que este estudio busca describir la
epidemiologia de las LAIN atendidas en urgencia y explorar su posible relacion con variables ambientales durante 2024.

Materiales y Metodos

Analisis descriptivo retrospectivo de nomina de atenciones de urgencia registradas entre el 1 de enero de 2024 y el 31 de diciembre de 2024 anonimizada obtenida de
Sistema Informatico en Urgencias de Hospital Barros Luco Trudeau. Variables analizadas: edad, sexo, fecha, prevision, destino al alta, metodo autolesion, nivel ambiental
diario de MP10 y MP2,5. Variables ambientales: registros historicos de MP10 (ug/m3N); MP2,5 (ug/m3N) de estaciones acreditadas obtenidas desde Sistema de
Informacion Nacional de Calidad del Aire del Ministerio de Medio ambiente (SINCA) mas cercanas geograficamente a HBLT (El Bosque, Parque O’Higgins y Pudahuel).
utilizaron medidas de tendencia central y dispersion. Para procesamiento de datos se utilizo Excel y Python.

Distribucion LAIN atendidas en Urgencia D{istri’bucién LAIN atendidas en Urgencia
segun rango etario del paciente, HBLT 2024 segun dia de semana ocurrencia, HBLT 2024

Resultados S R

 Se registraron 299 atenciones de urgencia por LAIN durante 2024,
correspondiendo a 274 individuos. 24 pacientes tuvieron mas de un evento
(8,8%). Se observo predominio en mujeres (65,9%) y en el rango etario de 15-
19 anos (30,4%). Se encontré una tendencia estacional, concentrando 73,6%
de total de LAIN en el ultimo cuatrimestre del ano con peak en octubre
(21,7%). El numero de atenciones por LAIN alcanzé un promedio de 0,8 F
eventos/dia. El dia de |la semana con mayor frecuencia fue el viernes|
(20,4%), fundamentalmente en horario PM (71,2%), concentrando el 25,8% |
del total de LAIN entre las 20 y 24 h. El 93,3% atenciones fueron a pacientes
con prevision FONASA, siendo el tramo B el mas registrado (39,4%).
destino al alta mas frecuente fue a domicilio (53,2%), seguido de -
hospitalizacion (35,8%). Se registro un fallecido de sexo femenino (0,33%). El |
metodo de autolesion mas identificado fue uso de farmacos (62,2%), con
distribucion dispar segun genero y rango etario.

Total de atenciones diarias por LAIN en Urgencia Total de atenciones diarias por LAIN en Urgencia
segun nivel de MP2.5, HBLT 2024 segun nivel de MP10, HBLT 2024

Respecto a las variables ambientales, no se observo relacion entre el i —— “ e
numero de atenciones diarias y el nivel de MP10, MP2,5 con una presentacion e ® Est.P OHiggin * EsP origoing
muy similar en las 3 estaciones consideradas. | |
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seglin mes y sexo, HBLT 2024 segun meétodo de autolesidon y sexo, HBLT 2024
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Discusion
Resultados obtenidos se relacionan con la literatura, salvo mayor letalidad en mujeres. Se identifico una tendencia estacional y horaria. Efecto agudo de contaminantes
ambientales no fue evidenciado en este trabajo, no pudieéndose descartar efecto cronico o simultaneo con otros contaminantes. Horarios de mayor incidencia pudiera estar

relacionada con falta de cobertura de sistema sanitario y tiempo libre. Entre las limitaciones se encuentran el tiempo de medicion, la necesidad de incorporar otros
Indicadores de contaminacion ambiental/temporalidad, asi como la ausencia de datos especificos de grupos de interes en los registros disponibles.
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Conclusion

Las LAIN constituyen un relevante problema de salud publica, de gran impacto sociosanitario en grupos vulnerables de la poblacion, por lo que estos resultados refuerzan la
urgencia de fortalecer los sistemas de vigilancia y disenar estrategias integradas que consideren caracteristicas sociodemograficas y ambientales relacionados con este tipo
de eventos, ademas de representar eventuales inequidades de acceso a tratamiento y seguimiento. Las LAIN son un llamado urgente a fortalecer la prevencion y el acceso

equitativo a salud mental.
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