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Las políticas públicas analizadas han tenido impacto en diferentes áreas de los sistemas político, económico y social en Chile, actuando sinérgicamente para promover 
alimentación saludable y abrir oportunidades para futuras políticas públicas que modifiquen aspectos estructurales que generan enfermedades a nivel de la población. 

En Chile se han aprobado una serie de legislaciones para la implementación de políticas públicas que buscan promover una alimentación saludable en la población 
tales como el etiquetado frontal, impuestos a bebidas azucaradas y restricciones de marketing y de venta en establecimientos educacionales. Estas políticas públicas 
no solo han demostrado ser efectivas para lograr sus objetivos primarios de proveer información, reducir exposición a alimentos no saludables a niños y fomentar la 
reformulación por parte de la industria,1,2 sino que han generado cambios indirectos en diversas áreas de la sociedad.

El uso de un enfoque de sistemas complejos permite entender el impacto de este tipo políticas publicas de una forma más comprehensiva e identificar potenciales 
áreas de sinergia, conflicto y puntos de influencia para fortalecer su efecto.3,4

Objetivo: Identificar el impacto sistémico de las políticas públicas implementadas en Chile para la promoción de alimentación saludable y las oportunidades y desafíos 
que han surgido a raíz de su implementación. 
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Conclusión

Materiales y Métodos

Introducción

Aprobación por Comité de Ética de Investigación del University College London (ID 21657/001)
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