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Introduccion

El cambio climatico ha modificado las condiciones ambientales a nivel global (Calvin et al., 2023), aumentando la frecuencia e intensidad de las temperaturas extremas
(IPCC, 2021). Aunque se dispone de abundante evidencia sobre sus efectos en la poblacion general (Organizacion Panamericana de la Salud; Organizacion Mundial de la
Salud), los impactos en el trabajo han sido menos estudiados. La exposicion a temperaturas extremas se asocia con un incremento en la ocurrencia de lesiones laborales.
Estudios internacionales han reportado que, tanto las altas como las bajas temperaturas, generan fatiga y disminuyen la capacidad de reaccion y coordinacion, lo que a su
vez aumenta el riesgo de accidentes laborales (Diaz et al., 2019; Dutta et al., 2015), especialmente en sectores como la construccion y la agricultura, donde los trabajadores
estan expuestos a condiciones climaticas extremas al realizar actividades intensas al aire libre (Fatima et al., 2021). En el Gran Santiago, donde las temperaturas extremas
han aumentado en los ultimos anos (Ministerio del Medio Ambiente de Chile, 20106).

Materiales y Metodos

El estudio utilizé un diseno ecologico de series temporales para evaluar la asociacion diaria entre la temperatura media diaria (°C) y la frecuencia de accidentes laborales en
el Gran Santiago (32 comunas) entre 2012—-2019. La exposicion (temperatura) provino de los registros de Copernicus (ERAS5-Land). El resultado (conteo diario de accidentes
laborales) se obtuvo de la SUSESO, bajo la Ley N°16.744. El analisis estadistico principal se realizo mediante Modelos No Lineales de Rezago Distribuido (DLNM) con
distribucion cuasi-Poisson. El modelo ajusto por tendencia temporal, dias de la semana, feriados y PM2,5. Se evaluaron los efectos con un rezago de hasta 5 dias (lag 0-5).
Los riesgos (RR) se estimaron comparando los extremos (percentiles 2,5y 97,5) contra la Temperatura de Minima Morbilidad (TMM), y se calcul6 la Fraccion Atribuible (FA).
Se analizaron los cinco rubros con mayor numero de accidentes durante el periodo, con especial énfasis en los sectores de la construccion y el transporte.

R It d _ | En el Gran Santiago se estimaron 2.995 accidentes laborales atribuibles al frio
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Durante el periodo de estudio se registraron 605.138 accidentes laborales. Los (0,73) que para el irio (0,49). El sector construccion presento la mayor carga,

sectores de la construccion y el transporte presentaron las tasas mas altas de destacando una influencia mas marcada de las temperaturas altas en todos los

accidentabilidad. Los trabajadores de entre 25 y 44 afios concentraron . ubros. | | _
aproximadamente el 47% de los accidentes. S Figura 3. Curva de riesgo relativo acumulado por temperatura de los cinco rubros.
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Figura 2. Riesgo Relativo de Accidentes Laborales por Rubro
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Este estudio confirmo |la asociacion entre temperaturas extremas y accidentes
RR (IC 95%) RR (IC 95%) laborales en el Gran Santiago (2012—-2019).

Construction , 1,12 (1,04-1,19) 1,43 (1,21 - 1,69)

Calor y frio extremo aumentaron el riesgo, especialmente en construccion y
Other business activities ] 1,10 (1,03-1,17) 1,35 (1,16 — 1,56) transporte.

Retail trade , 1,10 (1,02-1,17) 1,39 (1,17 — 1,65)
Transportation , 1,10 (1,03-1,17) 1,42 (1,20-1,67)
Hotels and restaurants , 1,09 (1,02 -1,16) 1,42 (1,20 - 1,69)

Un 1,23% de los accidentes fueron atribuibles a temperaturas extremas (>7.000
casos), afectando principalmente a hombres y personas de 25—-44 afnos.

Los resultados pueden orientar a empleadores, organismos administradores y

All industry sectors 1,12 (1,06-1,17) 1,43 (1,26 - 1,61) ) b .
autoridades en la prevencion de riesgos laborales.
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