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Introduccion

A medida que el cambio climatico avanza y destruye habitats, facilita la propagacion y reaparicion de enfermedades infecciosas, muchas veces
como epidemias o pandemias(1-4). Asi, situaciones epidemiologicas como la pandemia por COVID-19 pueden ser mas frecuentes(b),
acarreando desafios gue amenazan la provision de servicios de salud, llevando a reestructuraciones en los procesos de atencion(6) e

iIncidiendo en las personas con morbilidad cardiovascular, dada su vulnerabilidad y necesidad de atencion continua(7). La experiencia en los
ultimos anos, es una oportunidad para analizar la capacidad de respuesta sanitaria y contemplar estrategias futuras ante nuevas amenazas
epidemiologicas. Entendiendo la relevancia de las enfermedades cardiovasculares(8), se vuelve relevante estudiar el comportamiento de las
atenciones de salud en el contexto antes descrito.

Materiales y Métodos

Se realizo un estudio cuantitativo, descriptivo y retrospectivo, utilizando estadistica descriptiva, para calcular la variacion porcentual anual del
total de controles realizados en el programa de salud cardiovascular en Chile durante los anos 2018-2023, segun registros electronicos

mensuales (REM). Ademas, se analizaron los controles segun profesional que lo realizd, sexo del usuario, grupo de edad y region geografica.
Respecto de la variacion porcentual desde el 2019 a 2023, esta se calculo con 2019 como linea de base, respecto de los anos siguientes. Los
datos se organizaron y analizaron con Microsoft Excel® y Jamovi® 2.6.44. Este estudio utilizo datos de acceso publico anonimizados a partir del
Departamento de Estadisticas e informacion en salud (DEIS), no requiriendo aprobacion del comité de etica.

. Resultados

Respecto del total de controles se observa una baja de -59,33% en 2020 " Al analisis por sexo, en mujeres Tabla N°1: Variacion porcentual de los

respecto del 2019, manteniendo una variacién porcentual negativa al | hubo una caida mayor respecto de mg‘i’::%ﬁ?l:a;&‘gvf';g;(',‘?rfg’fgef’;g‘z?,

2023. Segun profesional al 2020, se identifica una variaciéon negativa def |hombres en el afio 2020, A ’
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en enfermeras (Ver grafico N°1). en mujeres al 2023 (-2,25%). "4 rica 4074% 11.32%
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___ Grafico N°1: Variacion porcentual de los controles cardiovasculares segun profesion, Chile, 2018 — 2023
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Conclusion

En 2020 se evidencid una disminucion significativa en los controles cardiovasculares, afectando transversalmente a usuarios y al pais, situacion
gue al 2023, ha visto recuperacion progresiva, pero aun con déficit respecto del historico pre pandemia, salvo en controles por enfermeria, en
hombres, personas de 20 a 39 anos, 65 y mas anos, ademas de algunas regiones. Este estudio no permite indagar sobre las causas especificas

0 las barreras de acceso, siendo esta una posible linea de investigacion a desarrollar desde un enfoque cuantitativo y cualitativo, para nutrir
futuras estrategias especificas adaptadas a contextos territoriales.
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