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Introduccion

Las recomendaciones dietéticas internacionales, como el consumo de frutas y verduras (FV), son clave para prevenir enfermedades cronicas desde la
infancia. Sin embargo, evaluar el consumo alimentario es desafiante; las encuestas tradicionales son costosas y complejas metodologicamente. Se
requieren metodos sencillos para monitorear la alimentacion, como por ejemplo, el Cuestionario de Calidad de la Dieta (DQQ). Este instrumento es
rapido, facil de aplicar y permite estimar indicadores de calidad de la dieta basados en las Recomendaciones Dietéticas Globales (GDR) de |la OMS,
como, por ejemplo el subindicador GDR-FV.

Objetivo: Evaluar el desempeno de un nuevo indicador cualitativo del consumo de frutas y verduras (GDR-FV) estimado desde el instrumento DQQ;
comparandolo con el consumo obtenido desde un instrumento cuantitativo tradicional como es el recordatorio de 24 horas (R24H) en ninos y ninas
chilenas.

Materiales y Metodos

Participantes: Cohorte chilena de ambientes Instrumento: El DQQ utiliza preguntas binarias (si/no) | Calculos: Prevalencia de consumo grupos FV, GDR-FV

alimentarios FECHiIC-CIAPEC INTA (2016). sobre 29 grupos de alimentos consumidos el dia Score (0—6; cumplimiento 23), Indicador Cero

Esta cohorte fue creada para evaluar cambios en la anterior. 6 de estos grupos preguntan por el consumo | consumo de FV y Cumplimiento recomendacidn de la

alimentacion pre y post implementacion de la Ley de FV, utilizando alimentos centinelas que permiten OMS consumo =400 g/d de FV (si/no).

20.606. Esta conformada por preescolares de NSE captar al menos el 95% del consumo del grupo en la

medio-bajo, del sector suroriente de Santiago poblacion. Analisis estadistico: Para evaluar el desempeno del
Datos dietéticos: Clasificacion de 10.778 alimentosy | GDR-FV, se realizaron analisis de correlacion de

Se utilizaron datos secundarios de 799 escolares con | bebidas 215 g segun grupos del DQQ. Spearman y se calcularon odds ratios, considerando un

R24H y medicion antropométrica (peso y talla) Consumo total de FV (g/d) calculado a partir del R24H | nivel de significancia de p<0.05.

recolectados en el ano 2018. mediante sumatoria. Software Stata v18.

Resulados

Edad promedio de 6.2 (0.5 DE) anos, la mitad fueron mujeres (51.3%) y uno de cada | Tabla 1. Consumo de frutas y verduras e indicadores | Tabla 2. Asociacion entre GDR-FV
dos nifios presentd exceso de peso (50,3%). de calidad de la dieta de los participantes en nifos y | score, el consumo cuantitativo y el

ninas de la cohorte FECHIC cumplimiento de la recomendacién

Figura 1. Proporcion de consumo de grupos de frutas y verduras del DQQ en nifios 3 SRR s de [aicohorte
y nifias de la cohorte FECHC los y

Consumo cuantitativo Mediana (RIC) FECHIC

B Total ®mNinos HENinas
Consumo de verduras, g/d 43.1 (0-100) GDR-FV score

Consumo de frutas, g/d 35 (0-115) Consumo total de
Consumo total de FV, g/d 101.8 (35-199) |FV, g/d®

46,4 46 46,8 45,8, Indicadores Recomendacion
Cero consumo de FV, n (%) 184 (23) OMS 2400 g/d®

Recomendacion OMS de FV (si), n (%) 35 (4.4) — —
ooillE o @ Coeficiente de correlacion de
, -FV score - : :
% g Spearman. ®* Odds ratios. * Indica
28 Cumplimiento GDR-FV score (si), n (%) 108 (13.5) diferencias significativas (p<0.01).
23,4 GDR, Recomendaciones Dietéticas Globales; FV, Frutasy
verduras; OMS, Organizacion Mundial de la Salud. _
10 9,810,2 —
3,3 3,33,2
0,408 ¢

I.I Conclusion

Ll Los alimentos centinelas del DQQ Chile capturan adecuadamente el
Verduras  Verduras de Otras Frutas Frutas Otrasfrutas | consumo de frutas Y, verduras en ninos Y ninas.
anaranjadas hojasverdes verduras  anaranjadas - citricas El GDR-FV es un indicador simple de calcular y presenta una buena
ricasen VIit. A oscuras ricasen Vit. A - . : :
correlacion con el consumo cuantitativo de FV. El GDR-FV destaca por su
potencial para monitorear la dieta a nivel poblacional y apoyar la evaluacion
de politicas publicas de salud.
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Test chi-cuadrado, ™ indica diferencias entre sexos (p<0.05). n=799."  Finagnciamiento: FONDECYT de Iniciacion #11241201, FONDECYT Regular #1161436, IDRC
# 108180.
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