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Estudio ecológico analítico de grupos múltiples que evaluó datos de 135 países durante 2021. La variable de resultado fue el 
índice de cobertura de servicios de salud (promedio de sus componentes: salud infantil y materna, enfermedades 
transmisibles, no transmisibles y servicios generales). La variable explicativa fue el índice de empoderamiento femenino, 
que considera libertades cívicas, participación política y representatividad formal de las mujeres. El PIB per cápita se incluyó 
como variable de confusión. 

El análisis estadístico se realizó en Stata v.19. Se efectuó análisis exploratorio, evaluación de homocedasticidad (p > 0,05) y 
regresión lineal simple. Se evaluó la interacción con el PIB per cápita y se construyeron modelos según categoría de ingreso 
del país (alto, medio-alto, medio-bajo y bajo). Se consideró un p < 0,01 para significancia estadística.

En el modelo crudo, el empoderamiento femenino se asoció significativamente 
con el índice de cobertura de servicios de salud. 

La interacción entre el empoderamiento femenino y PIB per cápita fue 
significativa (p<0.05), indicando una posible modificación del efecto. En el análisis 
estratificado, el efecto sobre el nivel de cobertura de salud se mantuvo presente 
solo en países de altos ingresos  (β = 14.7, IC95%: [8.3-21.1], p<0.001 y 
R²=0.327). Para países de ingresos bajos (p=0.66), medios bajos (p=0.69) y altos 
(p=0.24) el empoderamiento femenino no se asoció a cambios del nivel de 
cobertura de servicios de salud universal.
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El empoderamiento femenino se asocia a mayores niveles de cobertura de nivel de 
servicios de salud universal en los países de altos ingresos. Esta relación no es 
relevante en países de ingreso bajo y medio. 

Los determinantes sociales de la salud son el conjunto de circunstancias que rodean al individuo y determinan su nivel de salud. Dentro de 
los determinantes estructurales se encuentran elementos relacionados con la distribución del poder a nivel político y social, los cuales 
modifican la salud de las personas; por ejemplo, el nivel de riqueza de una nación o la participación social distribuida por género, entre otros. 
El empoderamiento femenino, definido como el nivel de participación e incidencia política de las mujeres en una nación, se ha asociado no 
sólo al impulso de agendas relacionadas con el feminismo, sino también con aquellas orientadas a grupos vulnerables de la sociedad como 
niños, niñas y adolescentes, personas en situación de discapacidad, entre otros. En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
impulsados por la Organización de las Naciones Unidas, uno de los pilares es alcanzar la Cobertura de Salud Universal (CSU) a nivel 
mundial. Esta incluye distintos componentes, como la cobertura de servicios de salud, el impacto financiero para las familias y la cobertura 
poblacional de los sistemas de salud.
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