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Introduccion

La conducta alimentaria en la sociedad actual se ve influenciada por una alimentacion inadecuada, lo que genera impactos ambientales vy
compromete la salud de la poblacion. Como consecuencia, una parte de la poblacion continua siendo obesa, mientras que un grupo menor se
preocupa excesivamente por seguir una dieta saludable, libre de pesticidas y aditivos quimicos. Esta preocupacion desmedida puede dar lugar
a desequilibrios en las actitudes alimentarias. La ortorexia nerviosa (ON) se ha descrito como una conducta obsesiva hacia una alimentacion
saludable, caracterizada por dietas restrictivas, patrones alimentarios ritualizados y un rechazo rigido de alimentos considerados daninos o
impuros. En este sentido, la ON implica una obsesion por alimentos biologicamente puros (libres de pesticidas), lo que puede conducir a un
estilo de vida rigido y a sentimientos de superioridad hacia quienes consumen alimentos considerados poco saludables. Objetivo: Identificar la
prevalencia de ON en una muestra de estudiantes universitarios, asi como analizar su perfil sociodemografico y su relacion con la ON.

Materiales y Metodos

Estudio observacional transversal, con muestra por conveniencia, realizado entre agosto y noviembre de 2024 en cursos de dos universidades
del estado de Rio de Janeiro, Brasil. Se utilizé la Escala de Ortorexia de Dusseldorf (DOS) para identificar la presencia de ON.

Para analizar la asociacion entre las variables dependientes e independientes, se empled un modelo de regresion logistica ordinal, adecuado
para variables dependientes con categorias ordenadas. Se adopto un nivel de significancia del 5%. El proyecto fue aprobado por el Comite de
Etica en Investigacion (CAAE: 73951023.6.0000.5240).
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Resultados Conclusion
Un total de 434 estudiantes completaron la encuesta. Segun la Los resultados indican que, si bien la prevalencia de ON es baja,
‘escala DOS, el 4% se clasifico con ON y el 13% mostro una una proporcion significativa de estudiantes presenta una tendencia

tendencia hacia este comportamiento. Las personas que hacen hacia este trastorno. Estos hallazgos destacan la necesidad de

W dieta tienen casi siete veces mas probabilidades de encontrarse en intervenciones preventivas y educativas, especialmente en grupos

una categoria superior de ON (tendencia o presencia) en de mayor riesgo, como estudiantes de nutricién y personas con
comparacion con quienes no la siguen (OR: 6,84; IC95%: 3,69-12,70). dietas restrictivas

Los estudiantes de 18 a 30 anos tienen un 62% menos de
probabilidades de estar en una categoria superior de ON en

comparacion con mayores de 30 anos (OR: 0,38; IC95%: 0,21-0,69).
Contacto:
Resultados de la regresion logistica ordinal para Ortorexia ) r ; ] _
Nerviosa, Rio de Janeiro, 2014 Amanda Pereira de Freitas: amandadefreitas.nutri mail.com
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