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Los resultados evidencian una alta prevalencia de alteraciones del sueño en 
estudiantes de carreras de la salud, en especial en mujeres, reflejando un 
patrón crónicamente interrumpido que puede afectar el aprendizaje, la salud 
emocional y la capacidad de afrontar futuros escenarios de crisis sanitaria. 
Estos hallazgos refuerzan la necesidad de integrar la calidad del sueño 
como eje estratégico en los programas de promoción de la salud 
universitaria.

El sueño es un determinante clave para la salud física, mental y cognitiva, particularmente en contextos de alta exigencia como las carreras de la salud. Enfrentar 
una formación académica exigente en un mundo marcado por crisis ambientales y sanitarias puede comprometer hábitos fundamentales como el descanso.

Objetivo: Describir la salud conductual y el bienestar subjetivo en estudiantes de carreras de la salud de tres universidades privadas chilenas.

Calidad del sueño en estudiantes de salud: Una alerta para 
la promoción del bienestar universitario (Nº1339)

Autores: Reinoso R.1-2, Caro P.1 Moreno D1.

1. Escuela de Nutrición y Dietética, Universidad Mayor. 2. Instituto de Salud Pública, Universidad Andrés Bello

Conclusión

Materiales y Métodos

Introducción


