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Introduccion

El sueno es un determinante clave para la salud fisica, mental y cognitiva, particularmente en contextos de alta exigencia como las carreras de la salud. Enfrentar
una formacion academica exigente en un mundo marcado por crisis ambientales y sanitarias puede comprometer habitos fundamentales como el descanso.

Objetivo: Describir la salud conductual y el bienestar subjetivo en estudiantes de carreras de la salud de tres universidades privadas chilenas.

Materiales y Metodos

Estudio descriptivo y transversal realizado entre 2024 y 2025 en estudiantes de pregrado del area de la salud de tres universidades privadas chilenas. Se aplicc’)
un cuestionario online autoadministrado, que incluyo variables relacionadas con calidad subjetiva del sueno, latencia y perturbaciones nocturnas (PSQIl). E
analisis estadistico fue realizado con STATA v19.0. Estudio aprobado por Comité Etico Cientifico.
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Dificultad para conciliar el suefio 727 promedio estimado de suefio: ~6 h

Conclusmn

Primeros 30 min.
i Los resultados evidencian una alta prevalencia de alteraciones del sueno en
D .- estudiantes de carreras de la salud, en especial en mujeres, reflejando un
patron cronicamente interrumpido que puede afectar el aprendizaje, la salud
s emocional y la capacidad de afronta_r futuros _escenarios de_crisis sanitar[a.
OPW,?'S% | Estos hallazgos refuerzan la necesidad de integrar la calidad del suefio

Sexo % i como eje estratéegico en los programas de promocion de Ila salud
universitaria.
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