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Introduccion

La pandemia de COVID-19 evidencio desigualdades sociales e impacto directamente la vida de las familias brasilenas. Entre los grupos mas
afectados, se destacan las poblaciones vulnerables, cuya experiencia fue moldeada por los Determinantes Sociales de la Salud (DSS). Incluso después
del fin de la emergencia sanitaria, los efectos de la crisis aun permanecen en las relaciones familiares.

El objetivo fue analizar la asociacion entre los DSS y los impactos de la pandemia en las relaciones familiares en Brasil, al menos un ano después
del diagnostico de COVID-19.

Materiales y Métodos

Estudio exploratorio, cuantitativo y transversal, realizado en todos los estados brasilenos. La muestra fue compuesta por 419 participantes
diagnosticados con COVID-19 al menos un ano antes de la recoleccidon de datos. Los datos fueron recolectados online, mediante el envio, por
mensajeria y/o correo electronico, del enlace de un software de monitoreo de pacientes. El cuestionario incluyo consentimiento informado,
caracterizacion sociodemografica, DSS, condiciones clinicas, estilo de vida e impactos de |la pandemia en la relacion familiar, con opciones de
respuesta: poco, medio o mucho impacto. El analisis se realizo con el programa SPSS v.20.0, utilizando estadistica descriptiva y pruebas inferenciales
de Chi-cuadrado y Razon de Verosimilitud, con significancia de p<0,05. Comité de Etica en Investigacion de Brasil (parecer n® 6.709.120), en 2024.
Financiado por CNPg/DECIT/MCTIC, Convocatoria n° 21/2023 — Estudios transdisciplinarios en Salud Colectiva, Proceso n° 445654/2023-6.

Resultados , Conclusion

Se observé asociacion significativa entre variables investigadas y los| Los Impactos de la pandemia en las relaciones familiares se
impactos de la pandemia en las relaciones familiares. La edad fue asociaron a los DSS, como edad, sexo, dificultades de sueno y
estadisticamente relevante (p=0,001), con mayor impacto en adultos condiciones clinicas especificas. Adultos jOovenes, mujeres y personas
Jovenes (18-39 anos; 70,6%) y menor en mayores de 60 anos (34,6%). El con ciertos problemas de salud reportaron mayor compromiso en las
sexo tambien fue significativo (p=0,033), con mayor afectacion en mujeres " relaciones familiares. Como limitaciones, se destacan pérdidas
(68,9%). Entre los factores del estilo de vida, solo la dificultad para dormir muestrales y concentracion regional. Se recomienda ampliar la
mostro asociacion significativa (p=0,001), con mas impacto entre quienes investigacion con estudios cualitativos y acciones formativas en salud,

tenian problemas de sueno (71,6%). En cuanto a las condiciones clinicas, especialmente en enfermeria. Tales hallazgos refuerzan la necesidad
se observo Impacto en quienes presentaban obesidad (p=0,025; 76,9%), de estrategias intersectoriales que consideren los DSS en la

alergia respiratoria (p=0,041; 70,6%), enfermedades dermatologicas planificacién de acciones orientadas a la promocién de la salud y del

B e urologicas (p=0,050; 82,8%) y debilidad muscufar bienestar familiar en el contexto pospandémico, ademas de subsidiar

(p=0,007; 75,2%). Los resultados muestran que factores biologicos, politicas publicas y estrategias de cuidado mas equitativas y sensibles a
sociales y comportamentales influyeron de forma significativa en la las vulnerabilidades agravadas por la COVID-19.
dinamica familiar tras la pandemia. Ademas, refuerzan el caracter

persistente de los efectos del COVID-19 mediados por los DSS.

Variables con asociacion estadisticamente significativa con ) —
el Impacto en la relacion familiar (Porcentaje de impacto entre los ORGANOS FINANCIADORES: Agradecimiento al CNPq/DECIT/MCTIC

grupos con p < 0,05) por el apoyo e incentivo financiero a la investigacion. Convocatoria N.°
| 21/2023 - Estudios transdisciplinarios en Salud Colectiva. Proceso

_ Doengas neuroldgicas (p=0,050) 445654/2023-6.
Obesidade (p=0,025)
Fraqueza muscular (p=0,007)
Dermatologicas (p=0,018) | | % |
Dificuldade p/ dormir  (p=0,001) Palabras clave: Covid-19, Relaciones Familiares, Determinantes
Alergia respiratéria (p=0,041) Sociales de la Salud
Adultos jovens (18-39) (p=0,001)
Mulheres (p=0,033)
» (%)
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