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Introduccion

La recoleccion de huiro palo (Lessonia trabeculata) mediante la técnica de barreteo constituye una practica tradicional y una fuente de sustento para comunidades
costeras del norte de Chile. Esta labor artesanal implica un alto esfuerzo fisico, largas jornadas y exposicion constante a condiciones ambientales adversas,
realizandose, en la mayoria de los casos, bajo informalidad laboral, sin contrato ni acceso regular a servicios de salud o seguridad social. Estas condiciones
generan vulnerabilidad sanitaria y social, evidenciada en la falta de proteccion frente a riesgos fisicos, ergonomicos y psicosociales. Desde la salud publica y la

enfermeria, abordar esta realidad es fundamental para promover la equidad, la prevencion de enfermedades laborales y el bienestar de los trabajadores del mar,
qguienes historicamente han permanecido invisibilizados en las politicas de salud ocupacional. El presente estudio busca describir las condiciones de salud vy los
riesgos laborales de los recolectores informales de algas, aportando evidencia que contribuya a la formulacion de estrategias de intervencion y educacion
oreventiva en contextos costeros.

Materiales y Metodos

Se llevo a cabo un estudio observacional, cuantitativo y descriptivo-exploratorio, desarrollado durante el segundo semestre de 2024 en diversas caletas de la
Region de Coquimbo, Chile. La poblacion estuvo compuesta por 96 trabajadores activos dedicados a la extraccion de huiro palo mediante barreteo. Los criterios
de inclusion consideraron ser mayor de 18 anos, tener al menos tres meses de experiencia en la actividad y residir de manera permanente en la zona costera. Se
excluyeron personas que no realizaban tareas de recoleccion directa o presentaran condiciones de salud que impidieran participar. La informacion fue obtenida
mediante una encuesta estructurada disenada por los autores y aplicada de forma presencial. El instrumento incluyo tres secciones principales: Caracteristicas
sociodemograficas: edad, sexo, nivel educativo, anos de experiencia y estado civil. Estilo de vida: habitos alimentarios, consumo de alcohol y tabaco, practica de
actividad fisica y asistencia a controles de salud. Conocimiento sobre riesgos laborales: uso de equipos de proteccion, participacion en capacitaciones,
identificacion de peligros y percepcion del riesgo asociado al barreteo. Los datos fueron analizados utilizando estadistica descriptiva, con calculos de frecuencias
y porcentajes mediante el software IBM SPSS Statistics v25.0. Para garantizar la validez ética, se obtuvo consentimiento informado de todos los participantes y se
aseguro la confidencialidad y anonimato de la informacion. El protocolo fue aprobado por el Comité de Etica institucional, autorizado por la SEREMI de Salud
Metropolitana (Res. Exenta N° 010161/2021).

Resultados | Conclusion

Caracteristicas sociodemograficas (%) Los hallazgos evidencian que los recolectores informales de huiro palo enfrentan
e L condiciones laborales precarias y altos niveles de exposicion a riesgos fisicos y
Experiencia: + 20 anos l— 71.4
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N.E- Basica inc. psicosociales, asociados a la informalidad, la falta de fiscalizacion y la ausencia
N.E.: Media inc. de educacion preventiva. El bajo nivel de conocimiento sobre seguridad laboral y
Edfdf{af(;;ig 2232 la precariedgd estructural de, la activic_jad_ repercuten_ direc’_camente en su salud y
Fermnening calidad de vida. La enfermeria comunitaria y ocupacional tiene un papel clave en
Masculino el reconocimiento, acompanamiento e intervencion con esta poblacion,
promoviendo estrategias de educacion sanitaria, autocuidado, control de riesgos

Porcentaje (%) y acceso equitativo a servicios de salud. Resulta prioritario desarrollar programas

de capacitacion y vigilancia en salud ocupacional, articulados entre instituciones
* de salud, organizaciones pesqueras y gobiernos locales. Asimismo, se requiere
v | fortalecer la investigacion en contextos costeros, visibilizando la realidad de los

Fumador

+ e , trabajadores del mar para sustentar politicas publicas inclusivas y sostenibles.
Actividad fisica: No ’ , Proteger la salud de quienes extraen el huiro es proteger la identidad y el
ActividaCu St | , | desarrollo social del territorio costero chileno, garantizando una actividad laboral

mas segura, digna y humana.
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Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta aplicada a recolectores de huiro palo. Region de Coquimbo, 2024.
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