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La generacion de advertencias sanitarias (AS) efectivas para disuadir el inicio del consumo de tabaco en adolescentes ha sido de enorme interés del Ministerio de Salud de Chile (MINSAL) en los ultimos
afios. Con el fin de mejorar la calidad de la advertencia y la asertividad en la eleccidn por parte de la autoridad sanitaria, con ese fin se ha procedido a realizar una serie de estudios para mejorar la
produccion y seleccion de las advertencias sanitarias (AS). La evidencia ha sefialado la necesidad que las advertencias sean realistas, explicitas respecto a los riesgos para la salud, impactantes
emocionalmente y de alta produccion grafica. Dado la anterior se presenta este estudio basado en metodologias cualitativas realizado entre noviembre y diciembre de 2023. Los resultados se utilizaron
para elaborar el decreto supremo 41 MINSAL de septiembre de 2024 de advertencias sanitarias, manteniéndose el estilo de comunicacién explicita de los dafios atribuibles al consumo de tabaco
encontrados en el presente estudio. El cultivo de tabaco no solo genera problemas de salud publica, si no dafia el medio ambiente, en especial en Brasil donde se destruyen bosque para extender los
cultivos y hacer funcionar los hornos de lefia para la curacidn del tabaco. Objetivos General: Evaluar mediante metodologias cualitativa participativas las AS 2025, seleccionando el disefio mas disuasivo
dirigido a publico adolescente. Especificos: Conocer la eficacia de las opciones presentadas para disuadir al publico adolescente sobre los dafios del consumo de tabaco. Conocer la eficacia de las
imagenes y mensajes para comunicar riesgos y dafios para la salud asociados al consumo de tabaco de la AS 2025. Identificar los atributos de las AS y sugerir la mejor eleccion para la autoridad sanitaria.
Formular recomendaciones que contribuyan a mejorar el desempefio de la AS 2025. Estudio por ser Mandatado por MINSAL no necesita ser sometido a comité de ética, los participantes contaron con
consentimiento informado de los padres y asentimiento informado.

Conceptos criticos

1. Imagenes: explicita y/o sugerente.
2. QR: presencia o ausencia.
3. Contenido del texto: humor negro versus amenaza explicita.

4. Grafica del texto: texto blanco y negro versus texto
destacado en rojo.

Resultados =B Conclusion

Ty i - ' El dafio al otro es un tema recurrente entre publico adolescente. Se sugieren mostrar el
- dafio que causa el tabaco a otras personas del entorno social del adolescente. Se
sugieren imagenes del dafio inmediato, es decir, efectos de corto plazo del tabaco, con
el fin que se sienta cercano al publico adolescente. Situaciones de personas adultas

resultan muy lejanas a la realidad inmediata del publico adolescente.

. Los textos con humor negro o sétira resultarian controversiales en publicos secundario
i S de interés de la advertencia sanitaria (ej. personas en cesacién de tabaco). Los
codigos QR no son valorados por los participantes.

La participacion de los adolescentes en la elecciéon de la advertencia sanitaria de
tabaco deberia incorporarse en el reglamento sanitario con su respectiva norma
técnica metodoldgica, enfatizando en el derecho a la participaciéon en salud de nifios y
adolescentes.

Las limitaciones del estudio sugieren que los participantes puedan incidir en
etapas previas del disefo. Para futuros testeos, se sugiere un examen por capas que
permita una evaluacién mas ordenada de cada elemento: imagen, texto y color.

extos de Humor negro. DELATOS. ]

* Tiene el color Rojo como & mejor evaluado por los adolescentes

Se sugiere la serie 3 por contener las imagenes mas impactantes para los
adolescentes. La serie 3 contiene el mensaje preventivo en colores asertivos para
publico adolescente. No contiene ningun elemento criticado por el publico
adolescente (cédigo QR y Humor negro). Fue la serie mas impactante
emocionalmente en los dispositivos educativos y la mas sugerida por ellos para la
nueva AS.
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