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Introduccion

Historicamente, la desnutricion infantil ha sido un desafio para Brasil. Sin embargo, la implementacion de politicas publicas
orientadas a la seguridad alimentaria y nutricional, ha contribuido a modificar este escenario a lo largo de las decadas. En
contrapartida, la obesidad infantil se ha convertido en una preocupacion creciente, impulsada por el aumento del consumo

de alimentos ultraprocesados, ricos en azucares, grasas Yy sodio, asociado a la reduccion de la actividad fisica. Este
estudio tiene como objetivo describir el estado nutricional de los ninos menores de cinco anos en Brasil en 2024.

Materiales y Metodos

Se trata de un estudio ecologico que utilizo datos del Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional
(SISVAN) para estimar el estado nutricional de ninos menores de cinco anos. Las unidades de
analisis fueron los estados de las cinco macrorregiones brasilenas. Las variables incluyeron la
prevalencia de desnutricidon, sobrepeso y obesidad, estratificadas por sexo y unidad federativa. Para

la clasificacion del estado nutricional, se utilizé el IMC/edad, con los siguientes puntos de corte:
desnutricion (Puntuacion-Z < -3), sobrepeso (Puntuacion-Z =2 -1 y < +3) y obesidad (Puntuacion-Z >
+3). Los mapas se crearon con el software R, utillizado para el procesamiento de datos y la
representacion espacial.
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Imagen 1: Logo de Sisvan PNG Vector.
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Conclusion

La coexistencia de desnutricion y obesidad en ninos menores de cinco anos en diversas regiones de Brasil representa un
importante desafio para la salud publica. Se deben implementar con urgencia estrategias integradas de prevencion,

centradas en la educacion alimentaria y nutricional, la promocion de habitos saludables y el fomento de practicas
alimentarias sanas, con el fin de minimizar los impactos negativos en el crecimiento y desarrollo infantil.
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