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Introduccion

En los ultimos afnos en Chile, se ha observado un incremento en el numero de gestantes multiparas (1,2,3). Estas mujeres presentan una mayor frecuencia de
complicaciones materno-perinatales, como diabetes gestacional, partos prematuros y cesareas (2), lo cual representa una alerta epidemioldgica para la salud publica en el

pais. Esta situacion no solo implica un desafio clinico (3), sino tambien un impacto socioeconomico (4), dado que muchas de estas gestantes pertenecen a sectores con
menor acceso a recursos Yy estan cubiertas por sistema de salud publico. El objetivo de este estudio es caracterizar la incidencia de complicaciones materno-perinatales en
gestantes multiparas en la poblacion chilena.

Materiales y Metodos

Estudio retrospectivo, cuantitativo y correlacional. Se analizaron 9.287 registros de partos provenientes de una base de datos anonimizada del Hospital San Camilo (San
Felipe, Chile), correspondiente al periodo de 2015-2021. Se realizé una estimacion de la frecuencia de casos de gestantes multiparas, asi como la caracterizacion de
resultados perinatales y maternos relacionados con complicaciones materno-perinatales, utilizando estadistica descriptiva. La asociacion de la multiparidad como factor de
riesgo para complicaciones perinatales fue analizada calculando el Odd Ratio (OR).

Resultados Resultados

Figura 1. Frecuencia de multiparidad (A) y tipo de prevision de salud (B).
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Figura 3. Principales complicaciones materno-perintales en gestantes multiparas.
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Figura 2. Estado nutricional al inicio (A) y final (B) de la gestacon. & =~~~ = oo T me e e
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Conclusion

Las gestantes multiparas presentan mayor frecuencia y riesgo de complicaciones materno-perinatales, lo que exige controles mas estrictos y
un abordaje interdisciplinario. El estudio, limitado por el uso de datos anonimizados, evidencia la necesidad de investigaciones nacionales para

orientar politicas publicas y fortalecer la atencion materno-perinatal en Chile.
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