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Introduccion

La OMS considera el ruido ambiental una amenaza subestimada que puede afectar la salud incluso durante el embarazo, al aumentar el riesgo de partos prematuros (PP) y

bajo peso al nacer (BPN) [1]. La exposicion al ruido se ha asociado con alteraciones del sueno y desarrollo embrionario [2], se ha establecido como niveles aceptables de
ruido <65 dB diurno y <55 dB nocturno, aunque mas del 20% de la poblacion mundial excede estos valores, principalmente por el trafico rodado [1]. En Chile, los
nacimientos prematuros aumentaron a 9,49% en 2021, y el BPN afecta al 7,93% de los recien nacidos [3]. El ruido es el tercer contaminante mas importante del pais,

afectando a mas del 20% en Santiago [4]. Se analizara la asociacion de ruido ambiental en la V, RM y VIl regiones con el BPN y PP entre 2018 y 2020.

Materiales y Metodos

Se realizo un estudio ecoldgico de data secundaria sobre morbilidad sobre la ocurrencia de nacimientos con bajo peso (BPN) y prematuridad (PP) en mujeres embarazadas
expuestas a ruido ambiental diurno y nocturno en Chile en el periodo del 2018-2020.

Los datos de natalidad fueron extraidos desde la INE y DEIS para cada afno de estudio y se complemento con datos de ruido ambiental obtenidos desde el MMA de la RV,
RM y RVIII.

Se describieron cuantitativamente los antecedentes demograficos de natalidad y de las causas de estudio, calculandose la tasa de natalidad (TN), prevalencia de BPN y PP
y finalmente el PAR% mediante el uso de RR ajustado propuesto [5], con el cual se estimo el calculo de casos atribuibles aplicando la formula de CA = Casos CV x PAR.

Los registros de ruido ambiental se describieron cuantitativamente obteniéndose los promedios de dB diurno y nocturno para cada region.
Se identificaron los sesgos de falacia ecologica, de confusion con otros contaminantes y de medicion.

Como limitacion principal las diversas alteraciones atribuibles a ruido ambiental.

Resultados Conclusion

En el periodo de estudio hubo 626.898 nacimientos, con 248.392 nacimientos en La disminucién de la natalidad es un problema de salud publica global, tendencia
las regiones de estudio, de ellas se observaron 42.913 nacimientos BPN y 22.355 observada en Chile, donde la tasa de natalidad descendid de 14,36 nacimientos
PP. por mil habitantes en 2010 a 10,94 en el periodo 2018-2020. En ese lapso, los

_____ e dB diurnc | partos disminuyeron un 8,7%, concentrandose un 42,6% en la RM,
L os promedios de ruido ambiental en las ST paralelamente, la prematuridad ha aumentado desde 6,2% en 1991 a 9,42% en

comunas registraron para limite diurno —e—dB nocturno 2020, similar a la tasa global de 10% [3].

66 — 70 dB y nocturno 57,2 — 65,6 dB " | El BPN, asociado a la edad gestacional y a la prematuridad, conlleva riesgos

A I R e e e = I Lineal (dB como patologias cronicas, alteraciones neuroldgicas y cognitivas, y es una de las
(figura 1). diurno) . gl . . . : |

+++++++++ Lineal (dB prlnqlpales causas de mortalidad mfa_ntll segun la OMS [3]. [_)lversos factores

nocturno) ambientales afectan la salud gestacional, incluyendo contaminantes como el

2018 2019 2020 material particulado y el ruido ambiental. Este ultimo actua como factor estresor,

S T T P B R alterando el eje hipotalamo-hipofisis-adrenal y elevando el cortisol, lo que afecta

Se obtuvieron como casos atribuibles para las causas de BPN (figura 2) y PP el sueno en embarazadas y puede incidir en PPy BPN.
(figura 3) para el periodo del 2018-2020 en las regiones con monitoreo ambiental. En Chile, los niveles de ruido registrados superan los limites diurnos (55 dB) y
PP nocturnos (45 dB) establecidos por la normativa nacional y la OMS [1], siendo el
trafico rodado la fuente principal. Aunque se desconoce el RR nacional, se aplico
R.Biobio | uno basado en literatura internacional para estimar casos atribuibles a la
R. Metropolitana [l eXpOSiCiC’)n [5]

R.vaparaiso [ R.Valparaiso | La Region de Valparaiso presentd los mayores casos atribuibles de BPN y PP,
0 2000 4000 6000 8000 10.000 12000 0 500 1000 1500 2000 seguida de la Region del Biobio, a pesar de que la Metropolitana tuvo mas
R.Valparaiso | R.Metropolitana R. Biobio R.Valparaiso | R.Metropolitana R. Biobio nacimientos. Estas diferencias podrian deberse a variaciones regionales de

m2018 3.580 320 2.685 m2018 592 62,4 369,3 s e
12019 3.603 538 2 571 12019 598 62,7 383,6 exposicion y al uso de RR no locales.

=200 3462 54 2515 =2020 o7 o A Se destaca la necesidad de estudios de cohorte en Chile para obtener datos

Figura 2;3. Casos atribuibles de BPN y PP por exposicién a ruido ambiental en Chile. pr_OPiOS que sustenten politicas pl’Jin_cas e_ﬁcaces en la mitigacion del impacto del
ruido ambiental en la salud materno-infantil.
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