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Estudio observacional descriptivo de tipo transversal. Se utilizó una base de datos secundaria proporcionada por la 
SEREMI de Salud de La Araucanía, que incluyó todas las consultas de salud asociadas a incendios forestales entre 
enero y marzo de 2023. Se caracterizó la población afectada según edad, sexo, comuna de residencia, servicio de 
salud, diagnóstico y patologías de base. Se calcularon tasas e incidencias de los motivos de consulta por semana 
epidemiológica, estratificadas por grupo etario y territorio. La investigación fue sometido a revisión por Comité de 
Ética Científica de la Universidad Mayor.

Se registraron 991 atenciones de salud relacionadas con incendios forestales. El peak ocurrió en la semana 
epidemiológica N°6, con 369 atenciones (37,2%). El grupo etario de 50 a 59 años fue el más afectado (15,3%). La 
provincia de Malleco concentró el 63,9% de las consultas, destacando la comuna de Purén con una tasa de 1.782,5 
por 100.000 habitantes. Las principales causas de consulta fueron problemas de salud mental (25,1%) e intoxicaciones 
por gases (24,5%), superando a las enfermedades respiratorias (7,3%) y quemaduras (11,0%).

La exposición a incendios forestales en La Araucanía no solo genera consecuencias físicas inmediatas, sino que afecta 
significativamente la salud mental de la población, fenómeno observado con mayor fuerza en sectores rurales de 
Malleco. Estos resultados contrastan con estudios internacionales donde predominan las afecciones respiratorias. Se 
recomienda reforzar la vigilancia epidemiológica, promover estrategias preventivas integrales y avanzar en acciones 
educativas para mitigar los efectos en salud ante futuros eventos extremos, considerando la vulnerabilidad territorial y 
el contexto de cambio climático.

El cambio climático ha incrementado la frecuencia e intensidad de incendios forestales, generando impactos directos 
en la salud humana. La exposición al humo de estos eventos se asocia no solo a afecciones respiratorias agudas, sino 
también a problemas cardiovasculares, salud mental y contaminación de recursos esenciales. En el verano de 2023, la 
Región de La Araucanía fue declarada zona de catástrofe debido a la simultaneidad de incendios, situación que motivó 
esta investigación orientada a evaluar las consecuencias sanitarias derivadas de dicha exposición. El objetivo del 
estudio fue determinar la incidencia de los motivos de consulta en personas afectadas por incendios forestales en la 
Región de La Araucanía durante el periodo enero a marzo 2023, en base a criterios de atención en centros de salud.
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