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Se realizó un estudio transversal exploratorio con una muestra de 82 adultos
residentes en un radio aproximado de 10 kilómetros del sector "El Arbolillo", ubicado
entre las comunas de San Javier y Cauquenes. Se utilizaron cuestionarios
estructurados para evaluar la percepción de olores (2), las condiciones de salud y el
uso doméstico de plaguicidas (3). Adicionalmente, se recolectaron moscas en 17
viviendas para analizar residuos de clorpirifos mediante cromatografía de gases
acoplada a espectrometría de masas.

La mayoría de los participantes (83%) percibió los olores como fuertes o
extremadamente fuertes.

La molestia por olores se asoció significativamente con el uso de plaguicidas en
el hogar (69%) (p = 0,006), el cual fue más frecuente en viviendas ubicadas a
≤4.319 m de la instalación porcina (p = 0,001).

Se detectaron residuos de clorpirifos en moscas del 68% de los hogares
muestreados, con concentraciones medias de 0,118 ng mg⁻¹ por insecto (rango:
0,025–2,449).

Una alta molestia por olores se asoció con hipertensión (OR = 3,28; IC 95%:
1,46–9,39), acidez/reflujo (OR = 3,34; IC 95%: 1,23–9,08), falta de aire sin
esfuerzo (OR = 2,72; IC 95%: 1,05–7,05) y pérdida de apetito (OR = 2,91; IC
95%: 1,08–7,81). Ver tabla 1.

El uso de plaguicidas en el hogar se asoció con migraña (OR = 5,06; IC 95%:
1,40–18,3), gastritis/úlcera (OR = 6,09; IC 95%: 1,53–24,3) y eccema alérgico de
contacto (OR = 5,31; IC 95%: 1,22–23,1). Ver tabla 1.

Tabla 1. Principales enfermedades diagnosticadas y síntomas de salud
(prevalencia ≥13%) y sus odds ratios (IC 95%) asociados, según el nivel de
molestia por olores de la instalación porcina, ajustados por edad y sexo
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La coexistencia de la percepción de olores intensos, el uso de pesticidas domésticos y la detección de residuos de clorpirifos en las moscas domésticas refleja un problema
de salud ambiental multifactorial en el Maule rural. La evidencia sugiere exposiciones superpuestas derivadas de una gestión inadecuada de los residuos y de las prácticas
locales de control de vectores, lo que contribuye al malestar físico y psicosocial percibido. Estos hallazgos subrayan la necesidad de políticas intersectoriales que integren el
monitoreo ambiental, la vigilancia de la salud comunitaria y la comunicación de riesgos, promoviendo una gestión sostenible de las emisiones agroindustriales y reduciendo
la exposición a productos químicos en las poblaciones rurales vulnerables.

Existe evidencia de los efectos negativos que genera la producción porcina intensiva
sobre el medioambiente y la salud de las personas en comunidades vecinas (figura
1). En Chile, esta actividad se ha expandido en zonas rurales, especialmente en la
Región del Maule, provocando conflictos socioambientales asociados a malos olores
y aumento de plagas de vectores [1].

Figura 1. Impactos sobre la salud humana y el medio ambiente, a consecuencia de
la intensificación de la industria agropecuaria.
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