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Introduccion

El suicidio es definido por la OMS como un acto de violencia autoinfligida con resultado de muerte. Cada afo, alrededor de 703.000 personas pierden la vida por esta causa,
siendo la cuarta causa de defuncidn entre jovenes de 15 a 29 aiios (1). Mas del 77% de los suicidios ocurren en paises de ingresos bajos y medios, con una marcada mayor
incidencia en hombres. En América, las muertes por suicidio aumentaron un 56% entre 2000 y 2019, alcanzando una tasa de 9,6 por 100.000 habitantes (2).
En 2021 en Chile, el suicidio represento el 1,5% del total de muertes y el 12,2% entre varones de 15 a 49 afios (3).

Este estudio tiene como objetivo caracterizar el suicidio en Chile entre 2003 y 2023, analizando su magnitud, evolucion temporal, distribucion regional, y diferencias por
sexo y edad, con el fin de aportar evidencia para la vigilancia y prevencion de este fendmeno.

Materiales y Metodos

Estudio cuantitativo descriptivo que analiza todas las defunciones por suicidio en Chile (CIE-10: X60—X84) registradas por el Departamento de Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS), Ministerio de Salud, entre 2003 y 2023, segun caracteristicas personales (sexo, edad), geograficas (region) y temporales (ano).

Analisis de datos:
Objetivo 1: Describir la evolucion temporal del suicidio en Chile durante los afios 2003 y 2023 - Calculo de tasas crudas y ajustadas por edad (método directo) utilizando

la poblacion estandar de Chile 2023.

Objetivo 2: Estimar la magnitud y distribucion del suicidio en Chile por region, entre los afios 2018 y 2023 (ultimo sexenio)—> Estimacion de tasas regionales y Razones
Estandarizadas de Mortalidad (REM) para el periodo 2018-2023, ajustando por estructura etaria regional.

Objetivo 3: Describir los suicidios en Chile segiin sexo y edad - Calculo de tasas especificas por sexo y edad y razones de tasas entre hombres y mujeres.

Las tasas se calcularon utilizando las proyecciones de poblacion del INE.
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Resultados Conclusion
Grafico 1. Tendencia de mortalidad cruda y ajustada por suicidio, ambos sexos, Chile
2003-2023. En los ultimos 20 afos, la mortalidad por suicidio en Chile disminuyo en un
16,0 14%, con una caida aun mas pronunciada durante los afnos 2020 y 2021.
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o 2023: 10 por suelen apoyarse mutuamente, fortaleciendo sus vinculos (4).
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6.0 100.000 hbtes. En el sexenio 2018-2023, el mayor riesgo de mortalidad se observo en
4.0 regiones de la zona centro sur de Chile, presentando las cifras mas altas en
2,0 la regién de Nuble, Maule, Aysén vy la Araucania.
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global, que indican que en los paises de altos ingresos, los hombres se

suicidan en promedio tres veces mas que las mujeres (5).

Grafico 2. Razon de mortalidad estandarizada Grafico n°3: Tasas especificas de mortalidad Los hombres concentran las mayores tasas a edades mayores mientras que
(RME) por regiones de Chile, 2018-2023 por suicidio, por sexo y afnos seleccionados Y
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