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Estudio observacional de corte transversal en 123 estudiantes de ocho carreras del área de la salud (N=844). Se aplico la escala DASS-21 para
evaluar estrés, ansiedad y depresión, y se registraron variables socioeconómicas (género, edad, carrera, financiamiento, tipo de
establecimiento de educación media de procedencia, número de personas con quienes vive, máximo nivel educacional alcanzado por un
miembro de su hogar o residencia actual). Además, se utilizaron cuestionarios específicos para evaluar el consumo de alcohol (AUDIT),
tabaquismo (test Glober-Nilson), nivel de actividad física (GPAQ) y presencia de insomnio (ISI). Las asociaciones se analizaron mediante
regresión logística binaria, estimando Odds Ratio (OR) con intervalos de confianza del 95% (IC 95%). El Estudio fue aprobado por el Comité de
Ética de Investigación en Seres Humanos de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile (Proy. Nº005-2024)

Se observó allta prevalencia de estrés, ansiedad y depresión (Fig.1). Ser mujer se asoció con estrés y ansiedad. El consumo de alcohol se
relacionó con ansiedad y depresión mientras que el consumo de tabaco se asoció con estrés y depresión. La inactividad física se relacionó con
ansiedad y el insomnnio con los tres trastornos. Factores protectores fueron residir en zonas urbanas y convivir con personas universitarias en
su núcleo familiar (Tabla 1).
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Los hallazgos confirman una asociación entre el género, factores sociodemográficos y estilos de vida en la salud mental de estudiantes,
destacando la importancia de incorporar la perspectiva de género y de abordar factores de riesgo modificables en las estrategias de prevención
y promoción de la salud mental universitaria (Valladares, 2023; Marlon 2023). Estudios de seguimiento de mayor extensión permitirían una
mejor comprensión de estos hallazgos y su implicancia en los futuros promotores de la salud.

Los estudiantes universitarios del área de la salud presentan alta prevalencia de problemas de salud mental, en particular ser mujer o
estudiante de primer año se asocia a mayores niveles de estrés, ansiedad y depresión (Shafiee, 2024). Sin embargo, los factores de riesgo y
proteccción aún no están claramente definidos. El objetivo de este estudio fue evaluar la asociación entre factores sociodemográficos y estilos
de vida con la prevalencia de estrés, ansiedad y depresión en universitarios de primer año de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile.
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