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Introduccion

Los procesos cognitivos como la atencion, memoria Yy
funciones ejecutivas dependen del equilibrio neuroguimico
cerebral, especialmente del sistema colinérgico mediado por
a acetilcolina 2.

_a exposicion cronica a plaguicidas organofosforados s (g e
provenientes de industrias puede alterar este sistema al [l B s gt :z;i;ww kg Edad, sexo, tiempo de residencia en la zona, distancia
inhibir la enzima acetilcolinesterasa®, generando efectos | ¢ s A / a fuentes emisoras, rendimiento cognitivo (MMSE e
neurotoxicos*. Sin embargo, son escasos los estudios que N ‘, 0 d INECO Frontal Screening), percepcion de olores y
abordan este fenomeno considerando multiples fuentes @ &8 \\ -\'HO;;E’{JZZS,;;, | | niveles ambientales de plaguicidas (tierra y agua).
emisoras de quimicos y su efecto sobre habitantes de zonas ‘

rurales colindantes.

El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre la S
exposicion a plaguicidas de uso agropecuario, provenientes / g

de diversas fuentes de contaminacion territorial, y el £ rosesi® /{
desempeno neurocognitivo de una comunidad rural de lajy == e ARSI
Region del Maule.

Materiales y Métodos

Estudio observacional de corte transversal

Variables de estudio

Analisis estadistico
Se reporta la estadistica descriptiva sociodemografica,
neurocognitiva, plaguicidas en matrices ambientales y
percepcion de olores. Se comparan medias con t-
Student. Se construyen MRLM para MMSE e INECO.
Analizado con IBM SPSS Statistic 25.
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Resultados

Tabla I: Caracteristicas Sociodemograficas del grupo de estudio (n = 82)
Hombres (n=44) Mujeres (n = 38)

Figura 2: Comparacion de los niveles de
diazindbn vy piretroides en agua entre

Caracteristicas Socio-demograficas Valor-p

Edad (afos)

61,0 (25)

54,5 (17)

0,140’

Tiempo que reside en la zona (afios)

4,5 (26)

4,0 (12)

0,531

personas con y sin déficit cognitivo segun

Ingreso per capita (CL pesos)

166.666 (150.000) 183.333 (171.8795)

0,858

MMSE.

Nivel de estudios (afios)
Basica
Media
Superior
Estudios técnicos

13 (15,9)
14 (17,1)
12 (14,7)
5 (6,1)

13 (15,9)
14 (17,1)
5 (6,1)
6 (7,3)

9.00 |
4.00

Consumo de alcohol
No
Si

24 (29,6)
19 (23,5)

27 (33,3)
11 (13,6)

0,1562

3.00 |

Consumo de tabaco
No
Si

30 (37)
13 (16)

27 (33,3)
11 (13,6)

0,899°

2.00 | o

;. Es trabajador agricola?
No
Si

34 (41,5)
10 (12,2)

34 (31,5)
4 (4,9)

0,1432 00"

Diazinon en agua
(ug/L)

1.00 | g
.

;. Tiene un invernadero o huerto en su hogar?
No
Si

16 (23,5)
27 (33,3)

19 (23,5)
19 (23,5)

0,246

Sin deficit Con deficit

;. Utiliza plaguicidas o insecticidas dentro de su hogar?
No
Si

14 (17,3)
29 (35,8)

11 (13,6)
27 (33,3)

0,726

Intensidad de olor

Mann Whitney. ?Prueba Chi Cuadrado. Nivel de significancia = 0,05

Las variables continuas estan expresadas en mediana y rango intercuartilico, las categoricas en frecuencia y porcentaje. 'Prueba U de

—

Figura 3: Niveles de olores desagradables percibidos mediate escala termométrica de la
Norma Chilena NCh. 3387:2015. segun distancia de la vivienda a la industria porcina, y
segun uso domiciliario de plaguicidas

I
<4.333

T T
>4.333 No Si

Figura 1: Rendimiento cognitivo del grupo de estudio medido

mediante Mini-Mental State Examination (MMSE) e INECO

Distancia industria porcina (m) Uso domeéstico de insecticidas

Frontal Screening.

30—

25—

MMSE puntaje total
INECO puntaje total

Conclusion

Piretroides en agua
(ug/L)

Sin deficit Con deficit

Tabla ll: Modelos de regresion lineal multiple para el rendimiento cognitivo medidos mediante MMSE e INECO en funcion de las variables socio demograficas
y de exposicion estimadas por medio de los niveles de plaguicidas en el ambiente y las distancias entre las distintas fuentes de emision.

COEFICIENTE

MODELO

Variables B 95% IC R? ajustado

Valor - p

Edad (aios) -0.234 [-0.069; -0.002]
Peso (kg) 0.276 [0.006; 0.073]
Tabaco? -0.263 [-2.324; -0.114]
Nauseas® 0.279 [0.030; 0.377]
Cipermetrinaagua (ug/L) 0.159 [-0.648; 3.251]
Distancia criadero (m) -0.197 [4.46E-4; 3.40E-5]

0.011

aGrupos de referencia variables categoéricas: tabaco (0 = no fuma; 1 = fuma), nduseas (0 = no, 1 = si)

Variables B 95% IC

COEFICIENTE MODELO

R? ajustado

Valor-p

Edad (anos)

Estudios (anos)

Ingresos (CLS)
Clorpirifosagua (ug/L)
A-cihalotrinaagua (ug/L)
Promedio distancias (m)

[-0.199; -0.018]
[0.130; 1.431]
[-1.85E-7; 1.70E-5]
[-0.188; -0.002]
[-0.002; 2.520]
[-0.002; -1.16E-4]

<0.001

» La exposicion ambiental a plaguicidas se asocio con un menor desempeino neurocognitivo en la poblacion rural evaluada.

» Estos hallazgos destacan la necesidad de incorporar indicadores de exposicion ambiental y de salud mental en las estrategias de
asi como en la toma de decisiones territoriales que protejan el bienestar neuropsicoldogico de

vigilancia en salud publica rural,
comunidades expuestas a escenarios de vulnerabilidad climatica.
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