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• La exposición ambiental a plaguicidas se asoció con un menor desempeño neurocognitivo en la población rural evaluada.

• Estos hallazgos destacan la necesidad de incorporar indicadores de exposición ambiental y de salud mental en las estrategias de
vigilancia en salud pública rural, así como en la toma de decisiones territoriales que protejan el bienestar neuropsicológico de
comunidades expuestas a escenarios de vulnerabilidad climática.

Los procesos cognitivos como la atención, memoria y
funciones ejecutivas dependen del equilibrio neuroquímico
cerebral, especialmente del sistema colinérgico mediado por
la acetilcolina1, 2.

La exposición crónica a plaguicidas organofosforados
provenientes de industrias puede alterar este sistema al
inhibir la enzima acetilcolinesterasa3, generando efectos
neurotóxicos4. Sin embargo, son escasos los estudios que
abordan este fenómeno considerando múltiples fuentes
emisoras de químicos y su efecto sobre habitantes de zonas
rurales colindantes.

El objetivo de este estudio fue evaluar la asociación entre la
exposición a plaguicidas de uso agropecuario, provenientes
de diversas fuentes de contaminación territorial, y el
desempeño neurocognitivo de una comunidad rural de la
Región del Maule.
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Conclusión

Materiales y MétodosIntroducción
Estudio observacional de corte transversal Población de estudio

82 adultos del sector San Agustín del Arbolillo (secano 
costero). Región del Maule

Variables de estudio
Edad, sexo, tiempo de residencia en la zona, distancia 

a fuentes emisoras, rendimiento cognitivo (MMSE e 
INECO Frontal Screening), percepción de olores y 
niveles ambientales de plaguicidas (tierra y agua).

Análisis estadístico
Se reporta la estadística descriptiva sociodemográfica, 
neurocognitiva, plaguicidas en matrices ambientales y 

percepción de olores. Se comparan medias con t-
Student. Se construyen MRLM para MMSE e INECO. 

Analizado con IBM SPSS Statistic 25.
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Figura 1: Rendimiento cognitivo del grupo de estudio medido 
mediante Mini-Mental State Examination (MMSE) e INECO 
Frontal Screening.

Tabla I: Características Sociodemográficas del grupo de estudio (n = 82)

Tabla II: Modelos de regresión lineal múltiple para el rendimiento cognitivo medidos mediante MMSE e INECO en función de las variables socio demográficas 
y de exposición estimadas por medio de los niveles de plaguicidas en el ambiente y las distancias entre las distintas fuentes de emisión.
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Figura 2: Comparación de los niveles de
diazinón y piretroides en agua entre
personas con y sin déficit cognitivo según
MMSE.

Figura 3: Niveles de olores desagradables percibidos mediate escala termométrica de la 
Norma Chilena NCh. 3387:2015. según distancia de la vivienda a la industria porcina, y 
según uso domiciliario de plaguicidas
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