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Introduccion

La Organizacion Mundial de |la Salud (OMS) define la salud mental como un componente esencial del bienestar y desarrollo humano. La formacion en
enfermeria implica una alta carga académica, una temprana exposicion a contextos clinicos complejos y factores que pueden afectar la salud mental del
estudiantado. En Chile, estudios del INJUV (2019) evidencian que cerca del 46% de los estudiantes universitarios presenta sintomas de depresion vy
ansiedad, y mas de la mitad reportaron niveles elevados de estres, reflejando la magnitud del problema.

Teoricamente, este estudio se sustenta en el modelo transaccional del estres de Lazarus y Folkman (1984), el cual plantea que el estrés surge de la
interaccion entre el individuo y su entorno, que destaca la influencia de |la percepcion de competencia personal en la capacidad de afrontamiento. En este
marco se busca analizar el vinculo entre las practicas clinicas y la salud mental de los estudiantes de Enfermeria de una universidad de la region de
Coquimbo, considerando que la evidencia disponible en el contexto chileno sigue siendo limitada.

Desde |la perspectiva de enfermeria, el Modelo de Sistemas de Betty Neuman (1982), concibe al ser humano como un sistema abierto en constante
interaccion con su entorno y en busqueda de equilibrio frente a los estresores internos y externos. Segun Neuman, los estresores provenientes de la carga

§ academica, las experiencias clinicas y los factores personales pueden alterar la estabilidad del sistema del estudiante, manifestandose en sintomas de estres,
ansiedad y depresion. El modelo destaca la importancia de las lineas de defensa y de los niveles de prevencion, primaria, secundaria y terciaria como
estrategias para mantener la salud mental y promover la adaptacion del individuo. De este modo, la incorporacion del modelo de Neuman permite interpretar
los hallazgos no solo desde la perspectiva psicologica del afrontamiento, sino tambien considerando la dimension integral del cuidado enfermero, enfatizando
la necesidad de intervenciones educativas y de apoyo institucional que favorezcan el bienestar emocional del estudiantado.

Materiales y Metodos

Estudio cuantitativo correlacional y corte transversal. Se aplico el Cuestionario de Escalas Abreviadas de Depresion, Ansiedad y Estrées DASS-21 a estudiantes de distintos
niveles de la carrera. Se recopilaron datos sociodemograficos, carga académica y experiencias clinicas en forma presencial. Se realizé analisis descriptivo de variables
sociodemograficas y analisis inferencial mediante t de Student y ANOVA de un factor. El estudio conto con aprobacion del Comité de Etica institucional
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Resultados , Conclusion

-

B N e Dpr 1USsESildiantes de,segundo (=3 tercero Los resultados de la investigacion muestran que las practicas clinicas tienen un impacto
(n=39) y cuarto ano (n=3%5), seleccionados mediante muestreo no probabilistico y 9 . 9P p u P

por conveniencia. Incluyé un 67,6 % de mujeres y un 28,6 % de hombres. Los [ considerable en la salud mental de los estudiantes de Enfermeria, aumentando los
hombres reportaron niveles mas altos de depresion (M=9,87), ansiedad ¥ niveles de depresion, ansiedad y estrés, tal como se evidencié mediante la aplicacion
(M=16,07) y estres (M=19,60) que las mujeres (M=8,53; M=13,31; M=18,96), " 4o |5 escala DASS-21. Los hallazgos destacan que los estudiantes de Enfermeria

aunque sin diferencias significativas (p>0,05). Los estudiantes de tercer ano . . : . . ..
mostraron medias mas altas en las tres variables, lo que sugiere mayor exigencia enfrentan importantes niveles de estres, ansiedad y depresion durante sus experiencias

académica en este nivel. Ademas, los estudiantes que reportaron experiencias| clinicas, variando segun sus herramientas de afrontamiento y puede verse

clinicas negativas presentaron niveles superiores de ansiedad (M=15,48) en  incrementado por los roles adicionales que asumen en su vida privada.
‘ comparacion con quienes tuvieron experiencias positivas (M=12,68).

Los resultados de este estudio sugieren que tanto los factores personales, como el

Tabla N° 1 Diferencias de medias en Depresion, Estrés y Ansiedad segun curso  género, académicos, nivel de formacién y experiencias clinicas, influyen

academico: ANOVA de un factor (n = 109) significativamente en la salud mental. Se observaron niveles mas altos de

Segundo afio Tercer afio Cuarto afio sintomatologia depresiva, ansiosa y de estrés en los estudiantes de tercer ano y en

= ] = = . . . r = . . .
DASS21 M B DT M n=32 DT M n= DT e n quienes reportaron experiencias clinicas negativas. Asimismo, los hombres mostraron
Depresién 7,10 5,793 10,72 10,488 8,51 8922 1518 224 mayores niveles de malestar emocional en comparacion de mujeres, lo que plantea la

Ansiedad 1265 8,139 1528 10295 1406 11056 603 549 necesidad de considerar las diferencias de género en el diseno de estrategias de
Estrés 17,29 9,792 20,67 11,968 19,09 10,686 824 442 apoyo.

Valores significativos a p <0,05

La identificacion de grupos de riesgo y de momentos criticos permite orientar
estrategias de acompanamiento emocional y fortalecer habilidades de afrontamiento
Tabla N° 2 Diferencias de medias en Depresion, Estrés y Ansiedad segun reporte B desde etapas tempranas de la formacion. Frente a estos hallazgos, se hace necesario
de experiencia en experiencia clinicai T de Student para Muestras B que las instituciones educativas implementen acciones concretas orientadas a favorecer

Independientes (n =105) . | . | )
el bienestar emocional de sus estudiantes, especialmente en los momentos mas
Buena experiencia clinica ~ Mala experiencia clinica t Student para exigentes de su desarrollo academico, incluyendo la promocion de espacios de

n =350 n=2>55 muestras independientes . - b i .
e - — - r— : 3 m— contencion, fortalecimiento de redes de apoyo, la garantia de condiciones pedagogicas
Depresién 3 64 8.96 9313 -183 855  -3.792/3.152 y clinicas que favorezcan el desarrollo saludable de las practicas profesionales. Se
Ansiedad 1548 11,196  -1403 164  -6,765/1,165 destaca la importancia de crear un entorno de apoyo integral, que no solo responda a
ERS 20,68 11,7710 -1,647  ,103  -7,849/,729 las exigencias académicas, sino que tambien proteja la salud mental de quienes se
Valores significativos a p <05 estan formando para cuidar a otros. Garantizar este equilibrio no solo repercute en el
Fuente: elaboracion propia

éxito academico, sino tambiéen en la calidad de atencion que ofreceran en su futuro.

desempenfo profesional.

Fuente: elaboracion propia
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