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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la intoxicacion con plaguicidas representa el 14% al 20% de suicidios a nivel mundial, con mas de 110.000 muertes anuales,
principalmente en paises de ingresos bajos y medios. La exposicion cronica a organofosforados (OP) y piretroides (PYR) se ha asociado con sintomas de depresion, ansiedad e
ideacion suicida [1]. En Chile, la Region del Maule presenta altos niveles de ventas de estos plaguicidas, concentrando el 16% del total nacional, convirtiéndose en un territorio
prioritario para el estudio de su relacion con la salud mental. Ademas, el cambio climatico ha intensificado la proliferacion de plagas, incrementando el uso de plaguicidas en predios
y hogares, lo que agrava la exposicion ambiental de comunidades que estan rodeadas de zonas agroindustriales [2].

Materiales y Metodos

Estudio transversal analitico en adultos rurales de San Javier y Cauquenes, dentro de un radio de 15 km del complejo porcino San Agustin del Arbolillo (conflicto ambiental activo por
malos olores y moscas). Se estimo un tamafno muestral de 60 adultos [3]. Se reclutaron 95 participantes, con 83 personas con todas las pruebas. Se tomaron muestras de agua y
suelo peridomestico de los participantes, analizadas por cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas en tandem para detectar OP (clorpirifés, diazinon y
pirimifos-metilo) y PYR (cipermetrina y lambda-cialotrina). Se evaluaron sintomas de depresion, ansiedad y calidad de vida con cuestionarios validados (CES-D, GHQ-12, y SF-12).
Se usaron modelos de regresion lineal robusta ajustados por covariables (IC=95%). Los analisis se realizaron con STATA 18.0. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica
Cientifica de la Universidad Catolica del Maule (N°165/2023).

O bj etivos Tabla 1. Agroquimicos, salud mental y calidad de vida segun covariables (n = 82).

Analizar la asociacion entre la exposicion ambiental a plaguicidas (OP y PYR) en agua y EENELUELLE R® Estimacion  |Valorp |IC95%  |1C95%
suelo, y la salud mental de adultos de comunidades rurales del secano costero del Maule. Inferior Superior

Sintomas depresivos (CES-D)

Resultados

Clorpirifos fue el plaguicida mas detectado (57.65% suelo, 41.03% agua), con hasta _ Cipermetrina (agua) 1632
84.02ug/kg (Fig 1) y 61.57ppb (Fig 2). Su distribucion heterogenea sugiere focos de _ :
contaminacién local por actividad agricola o forestal. Los sintomas depresivos (CES-D, | FRSLEASUUEREEIEE) -0,332
R2=0.22) se asociaron con clorpirifos en agua, y de forma inversa con cipermetrina en = B EmSa or 0 =l le)) 40,797
suelo (ver tabla). La calidad de vida (SF-12) disminuyo con edad, lambda-cialotrina vy
clorpirifos en agua, y fue mayor en hombres y con pirimifos-metilo. Ademas, los sintomas
de ansiedad/depresion (GHQ-12) se asociaron con cipermetrina en agua y fueron| Bl EHlNENTE) 1,470
menores en hombres. Coeficientes positivos en CES-D y GHQ-12 indican mayor | '~ Clorpirifos (suelo) 0,069

afectacion psicoldgica; en SF-12, negativos indican menor calidad de vida.
~|Sintomas de depresion y ansiedad

i s e ' (GHQ-12)

- Clorpirifos (agua) 0,345
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La presencia de residuos de plaguicidas en agua y suelo se asocia con deterioro de la
salud mental en adultos de comunidades del secano costero que estan rodeadas de un
cordon agroindustrial. EI cambio climatico, al favorecer la proliferacion de plagas y el uso - Pirimifos-metilo (suelo)
intensivo de plaguicidas, contribuye a una carga ambiental persistente. Se requiere
fortalecer los sistemas de vigilancia ambiental, garantizar el monitoreo de la calidad del
agua e Incorporar indicadores psicosociales en las politicas publicas que regulan - Clorpirifos (agua)
territorios rurales.
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