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-@-Introduccion

Materiales y Métodos

Estudio observacional transversal analitico, a partir de datos obtenidos
de la Encuesta Nacional de Salud (ENS) 2016-2017, entre los cuales se
registraron variables sociodemograficas y enfermedades cronicas en
relacion con la hipovitaminosis D, para el analisis se utilizo ANOVA para
la comparacion de medias en mas de dos grupos

Studio

La hipovitaminosis D es una hormona
liposoluble que se obtiene principalmente por
la exposicion al sol, su principal funcion es
regular el calcio y el fosfato (1). En los ultimos
anos se ha reportado un aumento de
hipovitaminosis D a nivel mundial.

Se han descritos factores de riesgos
asociados a hipovitaminosis D como la edad
y el sexo los cuales son mayormente
estudiados en paises del hemisferio norte (2).

Ergocalciferol

(vitamina D) Tabla 1. Analisis bivariado de variables sociodemograficas y

enfermedades vs vitamina D.

Variables Deficiente Insuficiente Suficiente | Valor p

Residencia (n) (%)

“®-Resultados

Se evidencio una alta prevalencia de hipovitaminosis D a nivel pais especialmente - A1 A 1 P
en mujeres mayores, residentes de zonas urbana y regiones del centro-sur del pais Rural 184 (11,7) 221(22.3) | 102(31.1)
(valor p menor a 0,05). ~ Urbano 1382 (88,3) | 771(77.7) |226(68.9)
Los factores de riesgos clinicos mas relevantes corresponden a: Sexo (n) (%)

Femenino 1349 (86.,1) 813 (82,0) |260(79.,3)
Masculino 217 (13.,9) 179 (18) 68 (20,7)

* Diabetes con un valor p de 0,004
Niveles elevados de colesterol total (valor p igual a 0,023)

Circunferencia de cintura mayor a 91 cm (valor p igual 0,002) 137(13.9) 141 (125)
37(13,9) [41(12,5

IMC mayor a 28,5 kg/mts? (valor p igual a 0,002). 1257 (80,3) 844 (85.4) |283(86.5)

| —
fisicos y de

I, .y
‘®-Conclusion E
I Deficiente Insuficiente Suficiente Valor p

Variables (media) (DE)

* La encuesta nacional de salud evidencio una lata prevalencia de hipovitaminosis
a nivel pais, especialmente en mujeres mayores de zonas urbanas lo que
sugieres la influencia de factores sociodemograficos y de estilos de vida.

Total

 Es fundamental promover desde la infancia medidas preventivas y educativas
gue aseguren niveles adecuados de vitamina D, favoreciendo la salud general y
la prevencion de enfermedades. " IMC (kg/mts?)

Niveles de Colesterol total (mg/dl)
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