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Se realizó un estudio transversal, analítico y correlacional. Se utilizaron datos secundarios provenientes de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Población 
General, aplicada a personas entre 12 y 65 años (n = 17.454), representando al 70% de la población nacional, gracias a factores de expansión. Se calcularon prevalencias e 
intervalos de confianza del 95% mediante estadística descriptiva. Se emplearon modelos de regresión logística para identificar asociaciones entre variables independientes: 
contextuales y sociodemográficas y variables dependientes: consumo de marihuana, pasta base y cocaína, utilizando la prueba estadística Pseudo R2 de Nagelkerke. El 
análisis se efectuó con SPSS. El estudio fué presentado al Comité Ético Científico Institucional, Universidad Mayor, N° de Folio 0510, del 07 de Agosto del 2024. 
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El consumo de drogas ilícitas constituye un problema prioritario de salud pública en Chile por sus efectos negativos en la salud individual y colectiva. Este fenómeno, de 

naturaleza multifactorial, está influenciado por variables individuales, sociales y contextuales.  

El presente estudio tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo sociodemográficos y contextuales asociados al consumo de marihuana, pasta base y cocaína en la 
población general chilena, utilizando los datos del XV Estudio Nacional de Consumo de Drogas en Población General. 
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Marihuana Pasta base Cocaína 

Variable Categoría OR IC 95% OR IC 95% OR IC 95% 

Consumo de pasta base Si 15,71 (8,48-29,13)     19,63 (14,3-26,92) 

Consumo de cocaína Si 13,58 (10,11-18,23) 20,6 (15,0-28,3)     

Consumo de marihuana Si     26,6 (14,51-48,79) 14,46 (10,94-19,1) 

Consumo de alcohol Si 10,3 (8,67-12,23)     2,35 (1,47-3,75) 

Estado de salud general Muy malo 1,73 (1,10-2,70) 1,31 (0,71-2,38) 1,65 (1,17-2,33) 

Tráfico de drogas Mucho 1,46 (1,27-1,67)         

Consumo de drogas 

ilícitas 
Algo         1,63 (1,23-2,15) 

Sexo Hombre 1,44 (1,31-1,57) 1,77 (1,28-2,46) 3,1 (2,54-3,79) 

Nivel socio-económico <$300.000     3,62 (2,17-6,25)     

$300.000 y $500.000 1,63 (1,17-2,27) 

>$1.000.000 1,47 (1,29-1,66)     1,66 (1,18-2,35) 

Nivel educacional E. básica o menos     14,47 (1,85-95,0)     

E. media o menos 

E. profesional o más 2,66 (1,96-3,62)         
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Marihuana Cocaína Pasta base

 Desde el punto de vista sociodemográfico, la muestra 
analizada (n= 17.454) presentó una alta proporción 
de mujeres (50,3%) y población en el grupo etario de 
45 a 65 años (35,2%).   

 El 42,5% de la población pertenece a un nivel 
socioeconómico bajo, y un 58,7% tiene un nivel 
educacional medio.  

 El 49,7% de la población declara tener buena salud y 
alrededor del 30% de la población se encuentra 
expuesta a situaciones de riesgo desde el punto de 
vista contextual. 

 La prevalencia de consumo de drogas ilícitas fue de: 
34,7% para marihuana, 2,0% para pasta base y 6,2% 
para cocaína.  
 

 Regresión logística de consumo de drogas: 
 

 

Gráfico N° 1: Acceso a Drogas.  

Tabla N° 1: Regresión logística, asociación de consumo de Marihuana, Pasta Base y Cocaína 

 Los resultados revelan un patrón de consumo complejo, 

influenciado tanto por factores individuales, como por 

condiciones sociales.  
 

 Factores sociodemográficos como el sexo, el nivel 

socioeconómico y el nivel educativo son determinantes 

claves en la probabilidad de consumir marihuana, pasta 

base y/o cocaína. 
 

 Las condiciones del entorno, como la percepción de 

inseguridad o el tráfico de drogas, incrementan la 

probabilidad de consumo, mientras que un buen estado de 

salud actúa como un factor protector. 
 

 El consumo previo de otras drogas destaca como un factor 

de riesgo transversal, lo que evidencia dinámicas de uso 

múltiple.  
 

 El consumo de marihuana se encuentra normalizado en la 

población ya que es considerada una droga de bajo riesgo 

y de fácil acceso. 
 

 Estos hallazgos subrayan la necesidad de diseñar políticas 

públicas integrales y contextualizadas, que aborden los 

determinantes sociales y contextuales del consumo y no se 

limiten al enfoque individual. 
 

 Entre las limitaciones del estudio: se excluye información 

sobre personas institucionalizadas y en situación de calle. 
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