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Introduccion

La crisis de salud planetaria ha llevado a cambios profundos en el ambiente construido y en la oferta alimentaria, promoviendo estilos de vida poco saludables,
como el incremento en el consumo de alimentos ultra procesados, la inactividad fisica y una creciente prevalencia de obesidad, factores que se han
demostrado claves para el desarrollo del cancer colorrectal (CRC). En Chile falta evidencia local y actualizada sobre las tendencias en incidencia y mortalidad,

y sus desigualdades por sexo, edad y zona geografica. El presente trabajo tiene por objetivo estimar y proyectar los datos de incidencia y mortalidad de
cancer colorrectal, tanto a nivel nacional, como subnacional en Chile, utilizando nuevos modelos matematicos, e informacion actualizada de mortalidad y de los

registros poblacionales de cancer.

Materiales y Métodos

Se modelo muertes (regresion binomial negativa multinivel) por cancer de colon y recto usando bases de defunciones del DEIS 1998-2019 (codificacion CIE-10
propuesta por el IHME), incluyendo poblaciones INE segun censo 2017 (extrapoladas a 1998 y edad 100 anos por provincia). Luego, se modelo incidencias de
estos canceres usando datos de las 12 provincias del Registro Poblacional de Cancer (RPC MINSAL), actualizado hasta el 2018. Se calcul6 razon incidencia-

mortalidad (RIM), el que se aplicd por sexo, edad, provincias y ano a las muertes predichas de la serie incluyendo extrapolacion al ano 2035, ajustando por
distancia al RPC mas cercano, para calcular incidencias. La incerteza se incluyd mediante simulaciones Monte Carlo bajo supuestos distribucionales. Se
estimo las tasas junto a limites de incerteza (LI) 2,5%-97,5%, segun edad, sexo, provincia, region y las 6 macrozonas geograficas de derivacion oncologica del
SNSS.
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Resultados Conclusién

La tasa de mortalidad cruda estimada para el afio 2025 del cancer de colon y recto en Chile, se Este estudio aporta con un modelo local vy
estima en 5,2 (LI: 4,4;,6) y 1,8 (LI: 1,3;2,2) casos cada 100.000 habitantes, respectivamente. La metodologia replicable, actualizando I|a data
region con mayor tasa de mortalidad proyectada para el 2025 es Magallanes y de la Antartica existente y generando proyecciones de Iincidencia y
Chilena, tanto en el cancer de colon como en el cancer de recto, seguido por la region de Nuble mortalidad a 2035, y su distribucion geografica desde
y La Araucania en el caso del cancer de colon y recto respectivamente. Se proyecta un macrozonas de derivacion oncoldgica hasta el nivel
aumento relativo del 444,7% y del 212,2% entre 1998 y 2035, para el cancer de colon y recto provincial, lo que es muy relevante para planificacion
respectivamente. sanitaria. El cancer colorrectal se proyecta como el
1998 2019 2035 Ca.Colon  Ca. Recto mayor desafio en volumen de incidencia de cancer
" para el sistema de salud chileno. Las politicas para
prevenir su incidencia, detectar precozmente, y tratar
oportunamente con equidad de acceso y resultados

constituyen un desafio prioritario.

La tasa de incidencia cruda estimada
para el ano 2025 del cancer de colon
y recto en Chile, se estima en 28,2
(LI: 7,6;48,8) y 11,4 (LI: -2,6;25,3)
casos por cada 100.000 habitantes,

respectivamente. La  region  con Agradecimientos ~ Proyecto  ANID  FONDAP
mayor tasa de Incidencia proyectada | | | 5 152220002, perteneciente al Centro para la

ol ?I 2025, - I\/Iagallane§ y de la | ) ) & Prevencion y el Control del Cancer (CECAN).
Antartica Chilena y Los Rios en el
caso del cancer de colon y de recto §
respectivamente, seguidos por La & g ' P, cenTROPARA
; : t LA PREVENCION
Arau Cahnla en am bOS Casos. Se 1 . ¢ ‘ ‘ Y EL CONTROL
proyecta un aumento relativo del % 3l <@l DEL CANCER
380,5% y del 809,7% entre 1998 y

2035, para el cancer de colon y recto
respectivamente.

Figura 1. Incidencia Cancer Colorectal Figura 2. Tasa de Mortalidad
Cancer de Colon y Recto 2025
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