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Caracterizacion cuantitativa del accidente cerebrovascular en
personas jovenes en Chile durante el ano 2024 (1842)
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Introduccion

El ACV en personas de 20 a 49 anos representa un
desafio emergente para la salud publica, asociado al
aumento de enfermedades cronicas no transmisibles
en edades tempranas (1). En Chile, en 2024, el 8,3 %
de los egresos hospitalarios por ACV correspondieron
a este grupo etario (2). Este fendmeno refleja la
iInteraccion entre determinantes sociales, entornos
urbanos no saludables y estilos de vida promovidos
por sistemas economicos y ambientales insostenibles.
Objetivo: Caracterizar a la poblacion joven afectada
por ACV en Chile durante 2024.

Resultados

Grafico 1: Distribucion de grupo de edad de Egresos Hospitalarios Jovenes por ACV en Chile, afio 2024 J| Figura 2: Porcentajes de Egresos Fallecidos por Region
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Tabla 1: Ji- cuadrado condicion de egreso y Sistema previsional en egresos hospitalarios en
Chile aino 2024

Condicion de egreso Sistema previsional

FONASA Otros

Isapre

Vivo 426 46 38

Fallecido 21 6 2

Fuente: Elaboracion propia basada en datos hospitalarios

Total 447 52 10

Pearson chi2(2) = 7,9404 Pr=0,019
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Sobre el total de egresos por ACV en personas
jovenes de 20 a 49 afnos en Chile durante el aio 2024
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Centro de investigacion en Sociedad y Salud (CISS), Universidad Mayor.

Metodos

Descriptivo transversal basado en los egresos hospitalarios
obtenidos del DEIS durante el 2024. La muestra estuvo
conformada por 509 registros completos con diagnostico
principal Accidente Vascular Encefalico Agudo, no
especificado (164X). Las variables fueron: edad, sexo,
nacionalidad, region, sistema previsional y condicion de
egreso. En el analisis se emplearon frecuencias absolutas y
relativas, mapas coropléticos y pruebas de independencia
%2, considerando un nivel de significancia estadistica de p <
0,05. Todos los analisis fueron realizados con STATA v.18.

No se requirio aprobacion de un comite de etica dada la
naturaleza de los datos.

Conclusion

El estudio muestra que el ACV en adultos
jovenes en Chile presenta diferencias
sociodemograficas y geograficas
significativas, con mayor mortalidad entre
afiliados a sistemas de salud privados y en
las regiones del norte. Estos resultados
sugieren desigualdades en el acceso a
atencion especializada y tecnologia
diagnostica. Se observaron diferencias
relevantes segun el sistema de salud y la
condicion de egreso.Limitaciones: el uso
» de registros secundarios restringe la
estimacion de tasas de incidencia y puede
iIncluir duplicaciones que sobreestiman los
casos. No obstante, los datos aportan
evidencia valiosa sobre el ACV en jovenes
y orientan futuras investigaciones sobre su
relacion con  factores de riesgo
emergentes, como el consumo de
sustancias y los estilos de vida, que
constituyen un problema en crecimiento
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que requiere vigilancia.

Daniela Sepulveda Guevara: dsepulvedaguevara@gmail.com
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