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Introduccion

La obesidad constituye uno de los principales problemas de salud publica mundial. Su prevalencia se ha duplicado desde 1980 y actualmente mas de mil millones de
personas lo presentan (1). Esta condicion, definida como una acumulacion anormal de grasa que deteriora el estado de salud, incrementa el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2, cancer y mortalidad por todas las causas. El indice de masa corporal (IMC) es ampliamente utilizado para evaluar la obesidad, aunque no
distingue la distribucion de grasa corporal, especialmente la adiposidad central, que conlleva un riesgo cardiometabolico aumentado (2-4).

Para superar esta limitacion se propuso el “A Body Shape Index (ABSI)” un nuevo marcador antropométrico que combina la circunferencia de cintura, el peso vy la talla,
reflejando mejor la forma corporal y distribucion de grasa. Estudios realizados en poblacion de Estados Unidos, Europa, Asia y Oceania han demostrado que el ABSI predice
mejor la mortalidad por todas las causas de forma independiente al IMC. Sin embargo, su utilidad no ha sido evaluada en poblacion chilena (5,6).

Por ello, el objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre ABSI y la mortalidad por todas las causas en participantes de la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010,
seguidos hasta el ano 2020.
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Tabla 1: Asociacion entre terciles de ABSI| y mortalidad general en una muestra { =
representativa de adultos chilenos 2009-2020

Modelo 1: ajustado por edad. Los resultados de este estudio muestran que un mayor valor de ABSI| se asocia

Modelo 2: ademas por sexo, ‘significativamente con un mayor riesgo de mortalidad por todas las causas en

zona de residencia, nivel poblacion adulta chilena, incluso tras ajustar por cofactores. Esta asociacion fue

- educacional y variables de mas pronunciada en mujeres, lo que sugiere posibles diferencias biologicas o

1028 100 (ref 1,00 (re9) 1,00 (e estilo/deviaa, = conductuales en la relacion entre distribucion de grasa y riesgo de mortalidad.
Modelo 3: segun el modelo 2, y

adicionalmente, hipertension, _
hipercolesterolemia, diabetes y El ABSI emerge como un elemento complementario del IMC, capaz de captar la

BN I U USRS e e— enfermedades cardiovasculares distribucion corporal de la grasa de manera mas precisa y economica que las
previas. tecnicas basadas en imagenes o en impedancia, lo que podria convertirlo en una

260 139(120-163) <0001  130(12-152) 0001  130(11-152) HR: Hazard Ratio. 95% IC: herramienta util para la practica clinica y Ia vigilancia epidemiologica en contextos
Intervalo de confianza del 95%. de recursos limitados.

Figura 1: Asociacion entre ABSI| y mortalidad general segun sexo en una muestra
representativa de adultos chilenos 2009-2020 Se deben considerar posibles sesgos: la medicion unica de las variables

e antropometricas en linea basal podria subestimar los cambios en la composicion
corporal durante el seguimiento. Tambien es necesario contar con puntos de corte
que faciliten su interpretacion. Asimismo, la autodeclaracion de variables
relacionadas con los estilos de vida podria introducir sesgo de informacion.

M4 1,24 (0,89 - 1,74) 0,199 117 (0,84 -1,65) 0,339 117 (0,83 - 1,64)

Aun con estas limitaciones, los hallazgos refuerzan la utilidad de incorporar ABSI
en la evaluacion rutinaria del riesgo cardiometabolico, contribuyendo a una
estratificacion mas precisa del riesgo y al diseno de intervenciones preventivas
mas focalizadas.

Overall P < 0.001
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